
Чек - лист учета манипуляций 
(ежедневная оценка качества выполняемых работ) 

ПМ. 04 «Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и 

состояниях». МДК 04.01. Общий уход за пациентами. Сестринское дело, очно-заочная  форма обучения. Профессионалитет 

(36 часов) 

ФИО студента 

Группа 

База практики 
 

№ Перечень манипуляций Дата 

Кол-во 

Дата 

Кол-во 

Дата 

Кол-во 

Дата 

Кол-во 

Дата 

Кол-во 

Дата 

Кол-во 

Всего 

   1. Проведение гигиенической обработки рук с 
помощью жидкого мыла или антисептика 

       

2. 
Заполнение документации для приема пациента        

   3. 
Осуществление обработки кожи с целью 
профилактики пролежней 

       

  4. 
Осуществление обработки кожи с целью 

профилактики опрелостей 
       

  5. Осуществление постановки холодного 

компресса 

       

  6. Осуществление постановки газоотводной 
трубки 

       

  7. Осуществление постановки очистительной 

клизмы 

       

  8. Оказание пособия при недержании кала        

 9. Оказание пособия при стомах толстой кишки        

   10. Оказание пособия при стомах тонкого кишечника        

11. Осуществление ухода за цистостомой        

12. Оказание пособия при трахеостоме        

13. 
Осуществление гигиенического ухода за ротовой 

полостью 
       



14. Осуществление гигиенического ухода за 

ушами 

       

15. Осуществление смены подгузника        

16. Осуществление гигиенического ухода за 
глазами 

       

17. Осуществление гигиенического ухода за 
полостью носа 

       

18. Осуществление гигиенического ухода за лицом        

19. Осуществление гигиенического ухода за 

волосистой частью головы 

       

20. Проведение термометрии и регистрация 
данных в температурном листе 

       

21. Исследование свойств пульса и регистрация 
данных в температурном листе 

       

22. Измерение АД и регистрация данных в 

температурном листе 

       

23. Определение ЧДД и регистрация данных в 
температурном листе 

       

24. Проведение антропометрии роста и веса        

25. Осуществление санитарной обработки 
пациента 

       

26. Осуществление гигиенического ухода за 
наружными половыми органами пациента 

       

27. Подача судна и мочеприемника пациенту с 
недостаточностью самостоятельного ухода при 

физиологических отправлениях 

       

28. Транспортировка пациентов на каталке, 

кресле-каталке, на носилках и 
перекладывание пациента 

       

29. Пользование функциональной кроватью        

30. Кормление пациентов в постели с помощью 

ложки и поильника 

       

31. Введение питательной смеси через зонд        

32. Введение питательной смеси через 
гастростому 

       



33. Участие в искусственном кормлении 

пациента 

       

34. Подготовка пациентов к лабораторным 
методам исследования 

       

35. Транспортировка биологического материала 
в лабораторию медицинской организации 

       

36. Применение грелки, пузыря со льдом        

37. Осуществление постановки холодного 

компресса 

       

38. Осуществление смены постельного белья 

продольным способом. 

       

39. Осуществление смены постельного белья 

поперечным способом. 

       

40. Осуществить смену нательного белья.        

Итоговая оценка ответственного лица от 

медицинской организации 

       

 

 

Подпись методического руководителя  


