
ПРОГРАММА ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ. 04 Осуществление профилактической деятельности 

МДК 04.01. Проведение мероприятий по профилактике заболеваний, 

укреплению здоровья и пропаганде здорового образа жизни 

 

Цели производственной практики   

1. Закрепление и углубление теоретических знаний и умений, полученных при изучении МДК 04.01.  Проведение 

мероприятий по профилактике заболеваний, укреплению здоровья и пропаганде здорового образа жизни  УП МДК 0401.  

Проведение мероприятий по профилактике заболеваний, укреплению здоровья и пропаганде здорового образа жизни 

2. Приобретение практических навыков, общих и профессиональных компетенций, формирование результатов 

личностного развития,  предусмотренных ПМ04  МДК 04.01.  Проведение мероприятий по профилактике заболеваний, 

укреплению здоровья и пропаганде здорового образа жизни,  приобретение опыта самостоятельной профессиональной 

деятельности 

3. Приобщение студента к социальной среде организации, развитие личностных результатов, необходимых для 

работы в профессиональной сфере. 

Задачи производственной практики 

В ходе производственной практики студенты должны выполнить следующие виды работ: 

1. Проведение мероприятий по организации диспансеризации населения. 

2. Проведение мероприятий по  диспансерному наблюдению за пациентами с различными 

заболеваниями.  

3. Проведение мероприятий по  санитарно-гигиеническому просвещению населения. 

4. Проведение мероприятий по иммунопрофилактике  различных возрастных групп населения; 

5. Проведение санитарно-гигиенических и  противоэпидемических мероприятий. 

6. Ведение медицинской документации. 

 

Место производственной практики в структуре ППССЗ:  

Производственная практика проводится после изучения дисциплин общепрофессионального цикла 

образовательной программы: "Анатомия и физиология человека", "Основы латинского языка с медицинской 

терминологией", "Основы патологии", Фармакология", "Генетика человека с основами медицинской генетики", "Основы 



микробиологии и иммунологии"; «ПМ.01 Осуществление профессионального ухода за пациентом»,  «ПМ.02. 

Осуществление лечебно-диагностической деятельности», «ПМ.03 Осуществление медицинской реабилитации», МДК 

МДК 04.01.  Проведение мероприятий по профилактике заболеваний, укреплению здоровья и пропаганде здорового 

образа жизни  УП МДК 0401.  Проведение мероприятий по профилактике заболеваний, укреплению здоровья и 

пропаганде здорового образа жизни. 

 

Место и время проведения производственной практики:  

Практика (36ч) реализуется в кабинетах профессиональной образовательной организации и/или в учреждениях 

первичной медико-санитарной помощи: поликлиника, детская поликлиника, обеспечивающих деятельность 

обучающихся в профессиональной области в осуществлении профилактической деятельности в учреждениях 

здравоохранения г. Барнаула и Алтайского края, и требует наличия оборудования, инструментов, расходных 

материалов, обеспечивающих выполнение всех видов работ, определенных содержанием программ профессиональных 

модулей, отвечающего потребностям отрасли и требованиям работодателей.  

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

«ПМ. 04 Осуществление профилактической деятельности» 

МДК 04.01. Проведение мероприятий по профилактике заболеваний, 

укреплению здоровья и пропаганде здорового образа жизни 
№ Разделы (этапы) практики Часы 

1 Подготовительный этап 2 

2 Производственный этап. Кабинет медицинской профилактики 4 

Кабинет медицинской профилактики 6 

Кабинет медицинской профилактики 6 

Кабинет профилактики инфекционных заболеваний 6 

Прививочный кабинет 6 

3 Заключительный этап 6 

 

  



СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ  

ПМ. 04 Осуществление профилактической деятельности 

МДК 04.01.  Проведение мероприятий по профилактике заболеваний, 

укреплению здоровья и пропаганде здорового образа жизни 
ПК, ОК Разделы (этапы) 

практики 

Виды учебной работы на 

практике, включая 

самостоятельную работу 

студентов 

Кол-во 

час. 

Содержание практической 

деятельности, включая 

самостоятельную работу 

Формы текущего 

контроля 

ОК 

01 -02,  

04-05, 

07-09 

ПК 

4.1- 4.4 

ЛР 3 

ЛР 9 

ЛР 13 

ЛР 18 

ЛР 20 

 

Подготовитель-

ный этап   

Инструктаж по 

ТБ.  

 

Организация рабочего 

места фельдшера с соб-

людением требований 

охраны труда, произ-

водственной санитарии, 

инфекционной и проти-

вопожарной безопас-

ности. 

2  Проведение инструктажа по 

технике безопасности (получение 

общего и вводного инструктажа 

по охране труда, 

противопожарной и 

инфекционной безопасности); 

 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка при 

выполнении ра-

бот по произ-

водственной 

практике, веде-

ния дневника 

практики. Производствен-

ный этап. 

 

 Знакомство со структу-

рой поликлиники. Орг-

анизацией кабинета ме-

дицинской профилак-

тики 

4 Знакомится со структурой, уст-

ройством и оснащением рабочего 

места, документацией и долж-

ностными обязанностями фельд-

шера в поликлинике.  

Кабинет 

медицинской 

профилактики 

 

 

 

 

 

 

Проведение диспансе-

ризации профилактичес-

кого медицинского ос-

мотра на закрепленном 

участке. 

Проведение санитарно-

просветительной работы 

по формированию здоро-

вого образа жизни. 

12 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выполняет медицинские иссле-

дования первого этапа диспан-

серизации и профилактического 

медицинского осмотра (опрос 

(анкетирование), направленное на 

выявление хронических неинфек-

ционных заболеваний, факторов 

риска их развития, потребления 

наркотических средств и психо-

Экспертное на-

блюдение и 

оценка при 

выполне-нии 

работ по 

производственн

ой практике, 

ведения 

дневника 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

тропных веществ без назначения 

врача, антропометрия, расчет 

индекса массы тела, определение 

уровня общего холестерина в 

крови и уровня глюкозы в крови 

экспресс-методом, измерение 

внутриглазного давления бескон-

тактным методом, осмотр, вклю-

чая взятие мазка (соскоба) с 

поверхности шейки матки 

(наружного маточного зева) и 

цервикального канала на цито-

логическое исследование),  

Определяет группы здоровья 

взрослого населения и несовер-

шеннолетних по результатам 

диспансеризации и профилакти-

ческих осмотров, медицинской 

группы для занятий физической 

культурой несовершеннолетних; 

Определяет относительный и 

абсолютный сердечно-сосудистого 

риска у граждан, прошедших 

профилактический медицинский 

осмотр или диспансеризацию по 

шкале – таблице SCORE; 

Формирует группы диспансерного 

наблюдения 

Составляет план диспансерного 

практики. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

наблюдения за пациентом при 

заболеваниях (состояниях), при 

наличии которых устанавливается 

группа диспансерного наблю-

дения, в том числе при инфек-

ционных заболеваниях; 

Осуществляет диспансерное наб-

людение за пациентами с предра-

ковыми заболеваниями; 

Оформляет медицинскую доку-

ментации (форма N 030/у-04 

«Контрольная карта диспансер-

ного наблюдения», направлений 

на Дополнительное обследование). 

Проводит беседы по личной 

гигиене, гигиене труда и отдыха, 

по здоровому питанию, по уровню 

физической активности, отказу от 

курения табака и пагубного 

потребления алкоголя, о здоровом 

образе жизни, мерах 

профилактики предотвратимых 

болезней, по вопросам 

планирования семьи; 

Проводит краткое индивидуальное 

профилактическое консультиро-

вание по факторам риска; 

Составляет графики профилак-

тических осмотров несовершен-

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://ivo.garant.ru/#/document/12137975/entry/4000


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

нолетних; 

Оформляет медицинскую доку-

ментацию форма N 030-ПО/о-17 

«Сведения о профилактических 

медицинских осмотрах несовер-

шеннолетних», форма N 030/у-04 

"Контрольная карта 

диспансерного наблюдения") 

Составляет план занятия в школе 

здоровья и ее проведение по 

вопросам профилактики заболе-

ваний (сахарный диабет, ИБС, 

гипертоническая болезнь, ожи-

рение, здоровое питание, повыше-

ние физической активности ) 

Проводит патронаж беременной; 

Проводит диспансерное наблюде-

ние беременной; 

Проводит  патронаж новорожден-

ного; 

Использует в работе медицинские 

информационные системы и ин-

формационно-телекоммуникаци-

онную сеть «Интернет». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Кабинет 

профилактики 

инфекционных 

заболеваний. 

 

Проведение санитарно- 

противоэпидемических 

(профилактических) и 

ограничительных (каран-

тинных) мероприятий 

6 

 

 

 

 

Проводит санитарно- противоэпи-

демические (профилактические) и 

ограничительные (карантинные) 

мероприятия при выявлении 

инфекционных заболеваний; 

Экспертное на-

блюдение и 

оценка при вы-

полнении работ 

по производ-



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

при выявлении 

инфекционных 

заболеваний 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Проводит санитарно-гигиеничес-

кие и противоэпидемические 

мероприятия для обеспечения 

безопасности пациентов и 

медицинских работников, 

предотвращения распространения 

инфекций, в том числе, связанных 

с оказанием медицинской 

помощи; 

Проводит дезинфекцию и стерили-

зацию технических средств и 

инструментов, медицинских 

изделий. 

Проводит краткое индивидуальное 

профилактическое консультиро-

вание по факторам риска инфек-

ционных и паразитарных заболе-

ваний. 

Проводит беседы по личной 

гигиене. 

Оформляет медицинскую доку-

ментацию 

Использует в работе медицинские 

информационные системы и ин-

формационно-телекоммуникаци-

онную сеть «Интернет». 

ственной прак-

тике, ведения 

дневника прак-

тики. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Прививочный 

кабинет 

 

Проведение иммунопро-

филактики различным 

возрастным группам. 

6 

 

 

Составляет график профилак-

тических прививок различным 

группам населения; 

Экспертное на-

блюдение и 

оценка при 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 

 

Проводит иммунопрофилактику 

различным возрастным группам; 

Проводит и оценивает пробы 

Манту, Диаскин-тест; 

Оформляет медицинскую доку-

ментацию (журналы учета про-

филактических прививок, № 058/у 

"Экстренное извещение об 

инфекционном, паразитарном и 

другом заболевании, профессио-

нальном отравлении, неблаго-

приятной реакции, связанной с 

иммунизацией, воздействии 

живых механических сил"). 

выполнении 

работ по произ-

водственной 

практике, веде-

ния дневника 

практики. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Заключитель-

ный этап.  

Дифференциро-

ванный зачет. 

Дифференцированный 

зачет. 

Подведение итогов прак-

тики. 

 Экспертная оценка выполненных 

работ по производственной 

практики. Экспертная оценка 

ведения дневника практики 

Экспертная 

оценка ведения 

дневника прак-

тики 
 

 


