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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ ПРОИВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ  

Выполнение работ по профессии младшая медицинская сестра по уходу за больными 

 
ПРОГРАММА ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ 

ПМ 04. ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ, ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ СЕСТРИНСКОГО 

УХОДА И НАБЛЮДЕНИЯ ЗА ПАЦИЕНТАМИ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ И СОСТОЯНИЯХ 

МДК 04.01. Общий уход за пациентами 

 

1.1. Целью практики является:  

− формирование умений применять теоретические знания, полученные при изучении 

МДК 04.01.Общий уход за пациентами; 

− применение умения оказывать помощь медицинской сестре в уходе за пациентом; 

− формирование практических навыков в организации безопасной среды для пациента и 

медицинского персонала; 

− формирование умения вести медицинскую документацию медицинской сестры; 

− развитие навыков общения с медицинским персоналом, пациентами с соблюдением 

правил медицинской этики. 

 

1.2. Задачи: 

В ходе производственной практики студент должен осуществлять следующие  

виды работ: 

1. Транспортировка пациента на процедуры 

2. Размещение и перемещение пациента в постели 

3. Проведение сестринского объективного обследования пациентов (измерение 

температуры) 

4. Осуществление личной гигиены тяжелобольного пациента 

5. Кормление тяжелобольного пациента 

6. Консультирование пациентов и их родственников (законных представителей) по 

вопросам личной гигиены тяжелобольного пациента 

 

1.3. Место производственной практики в структуре ППССЗ: 

Дисциплины Анатомия и физиология человека, Основы латинского языка с медицинской 

терминологией, Основы микробиологии и иммунологии; МДК04.01. Общий уход за пациентами. 

Производственная практика ПМ01 «Проведение мероприятий по профилактике 

неинфекционных и инфекционных заболеваний, формирование здорового образа жизни», ПМ04 

«Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами 

при заболеваниях и (или) состояниях», ПМ05 «Оказание медицинской помощи в экстренной форме». 

Место и время проведения производственной практики: 

Отделения многопрофильных медицинских организаций  г. Барнаула и Алтайского края 

 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОХОЖДЕНИЯ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

 

Владеть 

навыками 

проведения динамического наблюдения за показателями состояния 

пациента с последующим информированием лечащего врача; 

выполнения медицинских манипуляций при оказании помощи пациенту; 

осуществления сестринского ухода за пациентом, в том числе в 

терминальной стадии; 

обучения пациента (его законных представителей) и лиц, осуществляющих 

уход, приемам ухода и самостоятельного ухода, консультирования по 

вопросам ухода и самостоятельного ухода;  
Уметь проводить оценку функциональной активности и самостоятельности 

пациента в самообслуживании, передвижении, общении; 

выявлять потребность в посторонней помощи и сестринском уходе; 



выявлять факторы риска падений, развития пролежней; 

проводить опрос пациента и его родственников (законных 

представителей), лиц, осуществляющих уход, измерять и 

интерпретировать показатели жизнедеятельности пациента в динамике; 

осуществлять динамическое наблюдение за состоянием и самочувствием 

пациента во время лечебных и (или) диагностических вмешательств; 

определять и интерпретировать реакции пациента на прием назначенных 

лекарственных препаратов и процедуры ухода; 

проводить оценку интенсивности и характера болевого синдрома с 

использованием шкал оценки боли; 

выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи 

пациенту: 

- кормление тяжелобольного пациента через рот и /или назогастральный 

зонд, через гастростому; 

- установку назогастрального зонда и уход за назогастральным зондом; 

- введение питательных смесей через рот (сипинг); 

- хранение питательных смесей; 

- зондирование желудка, промывание желудка; 

- применение грелки, пузыря со льдом; 

- наложение компресса; 

- отсасывание слизи из ротоглотки, из верхних дыхательных путей, из 

носа; 

- осуществление ухода за носовыми канюлями и катетером; 

- оказание пособия при трахеостоме, при фарингостоме; 

- осуществление ухода за интестинальным зондом; 

- оказание пособия при стомах толстой кишки,  

- осуществление ухода за дренажом; 

- оказание пособия при дефекации тяжелобольного пациента; 

- постановку очистительной клизмы; 

- постановку газоотводной трубки; удаление копролитов; 

- оказание пособия при недержании кала;  

- оказание пособия при мочеиспускании тяжелобольного пациента; 

- осуществление ухода за мочевым катетером; 

- осуществление ухода за цистостомой и уростомой; 

- оказание пособия при недержании мочи; 

- оказание пособия при парентеральном введении лекарственных 

препаратов; 

проводить подготовку пациента к лечебным и (или) диагностическим 

вмешательствам по назначению лечащего врача; 

собирать, подготавливать и размещать наборы инструментов, расходные 

материалы, лекарственные препараты для выполнения лечебных и (или) 

диагностических вмешательств по назначению лечащего врача; 

осуществлять профилактику пролежней, контактного дерматита, включая 

позиционирование и перемещение в постели, передвижение и 

транспортировку пациента с частичной или полной утратой способности 

самообслуживания, передвижения и общения; 

осуществлять раздачу и применение лекарственных препаратов пациенту 

по назначению врача, разъяснять правила приема лекарственных 

препаратов; 

выполнять процедуры сестринского ухода за пациентами при 

терминальных состояниях болезни; 

оказывать психологическую поддержку пациенту в терминальной стадии 

болезни и его родственникам (законным представителям); 

проводить консультирование и обучение пациента и его родственников 

(законных представителей), лиц, осуществляющих уход, по вопросам 



ухода и самостоятельного ухода; 

разъяснять пределы назначенного лечащим врачом режима двигательной 

активности и контролировать выполнение назначений врача; 

получать и передавать информацию по вопросам оказания медицинской 

помощи, в том числе с пациентами, имеющими нарушения зрения, слуха, 

поведения; 

Знать основ теории и практики сестринского дела, методов определения 

функциональной активности и самостоятельности пациента в 

самообслуживании, передвижении, общении, определения потребности в 

посторонней помощи и сестринском уходе; 

диагностических критериев факторов риска падений, развития пролежней 

и контактного дерматита у пациентов; 

правил и порядка подготовки пациента к медицинским вмешательствам; 

медицинских изделий (медицинские инструменты, расходные материалы, 

медицинское оборудование), применяемых для проведения лечебных и 

(или) диагностических процедур, оперативных вмешательств; 

требований к условиям забора, хранения и транспортировки 

биологического материала пациента; 

современных технологий медицинских услуг по гигиеническому уходу, 

позиционированию и перемещению в кровати пациентов, частично или 

полностью утративших способность к общению, передвижению и 

самообслуживанию; 

особенности и принципы лечебного питания пациентов в медицинской 

организации в зависимости от возраста и заболевания; 

порядка оказания паллиативной медицинской помощи, методов, приемов и 

средств интенсивности и контроля боли у пациента; 

процесса и стадий умирания человека, клинических признаков, основных 

симптомов в терминальной стадии заболевания, особенности сестринского 

ухода; 

признаков биологической смерти человека и процедур, связанных с 

подготовкой тела умершего пациента к транспортировке; 

психологии общения с пациентом, находящимся в терминальной стадии 

болезни, способы оказания психологической поддержки родственникам 

(законным представителям); 

методов и способов обучения пациентов (их законных представителей), 

лиц, осуществляющих уход, навыкам самостоятельного ухода.  
 

Сформировать следующие общие и профессиональные компетенции: 

Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих 

компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по финансовой 

грамотности в различных жизненных ситуациях 
ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды,

 ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы



 бережливого производства, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на

 государственном и иностранном языках 

 

 

Перечень профессиональных компетенций 

ВД 1 Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях 
ПК 1.1. Организовывать рабочее место 

ПК 1.2. Обеспечивать безопасную окружающую среду 

ПК 1.3. Обеспечивать внутренний контроль качества и безопасности

 медицинской деятельности 

 

Самостоятельная работа: 

Провести анализ средств дезинфекции в различных подразделениях УЗ (приемное 

отделение, пост лечебного отделения, процедурный кабинет) и подготовить сообщение об 

одном из средств дезинфекции. 

 

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

  
виды работ кол-

во 

часов 

кол-

во 

дней 

  

ВД 1 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 1.3. 

ОК 04. 

ОК 07. 

ОК 09. 

Подгот

ови-

тельн

ый 

этап 

проведение целевого 

инструктажа 

  Прохождение целевого 

инструктажа 

Опрос. 

Регистрация в 

журнале 

целевого 

инструктажа  

Произ

водств

енный 

этап 

1. 

Прием

ное 

отделе

ние 

-приготовление и 

использование дезин-

фицирующих средств 

различной концент-

рации в соответствии с 

методическими указа-

ниями 

-проведение дезинфек-

ции медицинских 

изделий 

-проведение 

предстерилизационной 

очистки медицинских 

изделий 

-проведение контроля 

качества дезинфекции и 

предстерилизационной 

очистки медицинских 

изделий. 

-осуществление сбора, 

обеззараживания и 

временного хранения 

медицинских отходов в 

местах их образования 

в медицинской 

организации 

6 1 - Использует СИЗы. 

- Соблюдает правила 

инфекционной 

безопасности. 

- Готовит 

дезинфицирующие 

растворы необходимой 

концентрации с 

соблюдением техники 

безопасности. 

- Проводит 

дезинфекцию 

предметов ухода и 

ИМН. 

- Осуществляет 

текущую и 

генеральную уборку  

помещений. 

- Оказывает помощь 

при осуществлении 

частичной или полной 

санитарной обработке 

пациента, обработке 

при педикулезе. 

- Участвует в 

транспортировке 

 

 

Наблюдение  

и экспертная 

оценка  при 

выполнении 

работ на 

производ-

ственной 

практике. 

 



-проведение 

гигиенической 

обработки рук, 

использование средств 

индивидуальной 

защиты 

-соблюдение требо-

ваний охраны труда 

при обращении с 

острыми (колющими и 

режущими) инстр-

ументами, биологи-

ческими материалами 

- оформление ут-

вержденной меди-

цинской документа-ции 

пациента.  

- Осуществляет 

заполнение 

медицинской 

документации. 

2. Пост 

медици

нской 

сестры 

-приготовление и ис-

пользование дезин-

фицирующих средств 

различной концент-

рации в соответствии с 

методическими ука-

заниями 

-проведение дезинфек-

ции медицинских из-

делий 

-проведение 

предстерилизационной 

очистки медицинских 

изделий 

-проведение контроля 

качества дезинфекции и 

предстерилизационной 

очистки медицинских 

изделий. 

-осуществление сбора, 

обеззараживания и 

временного хранения 

медицинских отходов в 

местах их образования 

в медицинской 

организации 

-проведение 

гигиенической 

обработки рук, 

использование средств 

индивидуальной 

защиты 

-соблюдение требо-

ваний охраны труда 

при обращении с 

острыми (колющими и 

режущими) инстру-

ментами, биологичес-

кими материалами 

12 2 - Использует СИЗы. 

- Соблюдает правила 

инфекционной 

безопасности. 

Готовит 

дезинфицирующие 

растворы необходимой 

концентрации.  

- Проводит 

дезинфекцию ИМН. 

-Проводит 

предстерилизационную 

очистку медицинских 

изделий 

-Проводит контроль 

качества дезинфекции и 

предстерилизационной 

очистки медицинских 

изделий 

- Осуществляет 

текущую и 

генеральную уборку 

палат и коридора. 

-Осуществляет сбор, 

обеззараживание и 

временное хранение 

медицинских отходов в 

местах их образования 

в медицинской 

организации 

-Соблюдает требования 

охраны труда при 

обращении с острыми 

(колющими и 

режущими) 

инструментами, 

биологическими 

материалами 

-Оформляет 

Наблюдение  

и экспертная 

оценка  при 

выполнении 

работ на 

производстве

нной 

практике. 

 



- оформление утверж-

денной медицинской 

документации 

утвержденную 

медицинскую 

документацию 

 

3. 

Процед

урный 

кабине

т 

-приготовление и ис-

пользование дезин-

фицирующих средств 

различной концент-

рации в соответствии с 

методическими ука-

заниями 

-проведение дезинфек-

ции медицинских 

изделий 

-осуществление сбора, 

обеззараживания и 

временного хранения 

медицинских отходов в 

местах их образования 

в медицинской 

организации 

-проведение 

гигиенической 

обработки рук, 

использование средств 

индивидуальной 

защиты 

-соблюдение требова-

ний охраны труда при 

обращении с острыми 

(колющими и режу-

щими) инструмен-тами, 

биологическими 

материалами 

- оформление утверж-

денной медицинской 

документации 

12 2 - Использует СИЗы. 

- Соблюдает правила 

инфекционной 

безопасности. 

- Готовит 

дезинфицирующие 

растворы необходимой 

концентрации.  

- Проводит 

дезинфекцию ИМН. 

- Осуществляет 

текущую и 

генеральную уборку 

процедурного кабинета. 

-Осуществляет сбор, 

обеззараживание и 

временное хранение 

медицинских отходов в 

местах их образования 

в медицинской 

организации 

-Соблюдает требования 

охраны труда при 

обращении с острыми 

(колющими и 

режущими) 

инструментами, 

биологическими 

материалами 

-Оформляет 

утвержденную 

медицинскую 

документацию 

 

Наблюдение  

и экспертная 

оценка  при 

выполнении 

работ на 

производстве

нной 

практике. 

 

Заклю

читель

ный 

этап 

(диффе

ренцир

ованны

й зачет 

по 

итогам 

произв

одстве

нной 

практи

ки) 

-подготовка отчета по 

практике 

6 1 - Оформляет дневник 

производственной 

практики, лист 

сестринского 

наблюдения за 

пациентом, текстовой и 

цифровой отчеты.  

Дифференцир

ованный зачет 

в форме 

аттестации по 

итогам 

производстве

нной 

практики. 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 



ПМ 04. ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ, ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ СЕСТРИНСКОГО 

УХОДА 

И НАБЛЮДЕНИЯ ЗА ПАЦИЕНТАМИ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ И СОСТОЯНИЯХ  

МДК 04.01. Общий уход за пациентами 

№ Разделы (этапы) практики Часы 

1 Подготовительный этап  

2 Производственный этап  

Приемное отделение 6 

Пост медицинской сестры 6 

Пост медицинской сестры 6 

Процедурный кабинет 6 

Процедурный кабинет 6 

3 Заключительный этап 6 

 

 

4.  УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ  

 

4.1. Материально-техническое обеспечение производственной практики 

• рабочее место медицинской сестры приемного отделения многопрофильных УЗ 

г. Барнаула и Алтайского края; 

• сестринский пост лечебного отделения многопрофильных УЗ г. 

Барнаула и Алтайского края; 

• процедурный кабинет лечебного отделения многопрофильных УЗ г. 

Барнаула и Алтайского края. 

 

4.2. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студентов на 

производственной практике 

Методические указания для студентов по подготовке сообщений. 

4.3. Кадровое обеспечение производственной практики 

 

Методические руководители практики: специалисты, имеющие высшее 

медицинское или сестринское образование. 

Общие руководители практики: специалисты сестринского дела 

(квалификация – главные медицинские сестры учреждений здравоохранения). 

Непосредственные руководители практики: специалисты сестринского дела 

(квалификация – старшие медицинские сестры учреждений здравоохранения). 

 
5. ФОРМА ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ (ПО ИТОГАМ      

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ) 

1 этап: экспертная оценка цифрового и текстового отчетов по производственной 

практике, ведения температурного листа и сообщения о дезинфицирующем средстве. 

2 этап: выполнение практических манипуляций 

 



6. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ПРОХОЖДЕНИЯ 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

 

Код и наименование 

профессиональных и 

общих компетенций, 

формируемых в 

рамках модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 4.1. Проводить 

оценку состояния 

пациента 

- определение проблем пациента в 

соответствии с нарушенными потребностями 

и состоянием пациента; 

- проведение объективного обследования 

пациента в соответствии с технологиями 

выполнения простых медицинских услуг 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 

ПК 4.2. Выполнять 

медицинские 

манипуляции при 

оказании 

медицинской помощи 

пациенту 

- выполнение сестринских манипуляций в 

лечебно-диагностическом процессе в 

соответствии с технологиями выполнения 

простых медицинских услуг; 

- подготовка пациента к диагностическим 

исследованиям в соответствии с 

требованиями к методу исследования 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 

ПК 4.3. Осуществлять 

уход за пациентом 

- размещать и перемещать пациента в 

постели с использованием принципов 

эргономики; 

- выполнение манипуляций общего ухода за 

пациентами в соответствии с технологиями 

выполнения простых медицинских услуг и 

регламентирующими документами; 

- выполнение простейших 

физиотерапевтических процедур в 

соответствии с технологиями выполнения 

простых медицинских услуг; 

- организация питания тяжелобольных 

пациентов в соответствии с технологиями 

выполнения медицинских услуг 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 

ПК 4.4. Обучать 

пациента (его 

законных 

представителей) и 

лиц, осуществляющих 

уход, приемам ухода и 

самостоятельного 

ухода 

- выполнение профессиональной 

деятельности в соответствии с принципами 

профессиональной этики медицинского 

работника; 

- обучение пациентов и их родственников по 

вопросам ухода и самостоятельного ухода в 

соответствии с принципами педагогики и 

этапов обучения; 

- результат обучения соответствует 

поставленной цели; 

- грамотное использование в процессе 

обучения методов, способов и средств 

обучения в соответствии с правилами 

обучения. 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

- соответствие выбранных средств и 

способов деятельности поставленным целям 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 



различным 

контекстам 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

- оптимальный выбор источника 

информации в соответствии с поставленной 

задачей; 

- соответствие найденной информации 

поставленной задаче 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

- получение дополнительных 

профессиональных знаний путем 

самообразования,  

- проявление интереса к инновациям в 

области профессиональной деятельности. 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе 

и команде 

- соблюдение норм профессиональной этики 

в процессе общения с коллегами 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального и 

культурного 

контекста 

- соответствие устной и письменной речи 

нормам государственного языка 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том 

числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, 

применять стандарты 

- обеспечение взаимодействия с 

окружающими в соответствии с 

Конституцией РФ, законодательством РФ и 

другими нормативно-правовыми актами РФ; 

 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 



антикоррупционного 

поведения 

ОК 07 Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

- организация и осуществление деятельности 

по сохранению окружающей среды в 

соответствии с законодательством и 

нравственно-этическими нормами 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практичес-ких работ 

ОК 08 Использовать 

средства физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

- демонстрация позитивного и адекватного 

отношения к своему здоровью в 

повседневной жизни и при выполнении 

профессиональных обязанностей; 

- готовность поддерживать уровень 

физической подготовки, обеспечивающий 

полноценную профессиональную 

деятельность на основе принципов здорового 

образа жизни 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 

ОК 09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

- оформление медицинской документации в 

соответствии нормативными правовыми 

актами 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 

 


