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Чек - лист учета манипуляций 
 «ПМ. 04 Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения  

за пациентами при заболеваниях и состояниях (сестринский уход в терапии) 

                                                                                               Специальность «сестринское дело»  (72 часа) 

 

ФИО студента   
Фактически выполнено (ежедневное количество выполненных манипуляций во время практики) 

 

№ 

п/п 

Перечень умений 
 

дата 
 

 

 кол-во 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        план факт итого 

1 Осуществление сестринского ухода при 

бронхоэктатической болезни 

Аускультация легких 

            5   

2 Осуществление сестринского ухода при пневмонии 
Измерение частоты дыхания, регистрация результатов 

            5   

3 Осуществление сестринского ухода  при абсцессе 

легкого Размещение тяжелобольных в постели 

            5   

4 Осуществление  сестринского ухода при ХОБЛ 
Ингаляционное введение лекарств 

            4   

5 Осуществление сестринского ухода при 

раке желудка  Кормление тяжелобольных 

            6   

6 Осуществление сестринского ухода при раке легкого 
Сбор мокроты на общий анализ, атипичные клетки 

            2   

7 Осуществление сестринского ухода при экссудативном 

плеврите пользование индивидуальной плевательницей, 

            20   

8 Осуществление сестринского ухода при ВИЧ-инфекции 

Применение дополнительных СИЗ 

            5   

9 Осуществление сестринского ухода при острой 

сосудистой недостаточности. Применение грелки 

            1   

10 Осуществление сестринского ухода при 

гипертонической болезни Измерение АД, 

регистрация результатов 

            15   

11 Осуществление сестринского ухода при стенокардии.  
Оценка интенсивности боли 

            1   

12 Осуществление сестринского ухода при 

инфаркте миокарда  

            -   

13 Осуществление сестринского ухода при атеросклерозе             5   
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сосудов нижних конечностей  Кормление пациентов в 
постели 

14 Осуществление сестринского ухода при атеросклерозе 

грудного отдела аорты Проведение пульсоксиметрии 

            5   

15 Осуществление сестринского ухода при хроническом 
гастрите Проведение осмотра кожи и слизистых оболочек 

            1   

16 Осуществление сестринского ухода при гипертиреозе 

Заполнение системы для капельного введения 

            5   

17 Осуществление сестринского ухода при остром и 

хроническом пиелонефрите Подготовка к УЗИ органов 

брюшной полости 

            3   

18 Осуществление сестринского ухода при остром 

гломерулонефрите Подготовка к экскреторной урографии 

            3   

19 Осуществление сестринского  ухода при язвенной болезни 

желудка Подготовка к рентгенологическим методам 

обследования 

            4   

20 Проведение предстерилизационной обработки 

медицинского инструментария 

            6   

21 Проведение термометрии и регистрация полученных 

данных 

            10   

22 Проведение антропометрии определение роста, веса             5   

23 Оценка кожных покровов на наличие пролежней             5   

24 Определение отеков             10   

25 Проведение пальпации пульса, подсчет, регистрация 

полученных данных 

            15   

26 Осмотр и гигиеническая обработка полости рта             3   

27 Выписка направлений на лабораторное исследование             10   

28 Подготовить пациента к инструментальным 

обследованиям 

            5   

29 Разведение антибиотиков             25   

30 Подача кислорода             5   

31 Измерение сатурации,  регистрация полученных данных             5   

32 Проведение пикфлуометрии, регистрация полученных 

данных 

            5   

33 Введение питательной смеси через назогастральный зонд             3   

34 Введение питательной смеси через гастростому             2   

35 Подача пузыря со льдом             5   

36 Применение средств индивидуальной защиты             20   
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медицинской сестрой 

37 Подкожное введение лекарственных препаратов             15   

38 Внутрикожное введение лекарственных препаратов             10   

39 Внутримышечное введение лекарственных 

препаратов 

            20   

40 Внутривенное введение лекарственных препаратов  

струйное, капельное 

            20   

41 Взятие крови из периферической вены             15   

42 Заполнение системы для инфузий             10   

43 Подготовка пациента к сбору мочи на общий анализ             5   

44 Подготовка пациента к сбору мочи по Зимницкому             5   

45 Подготовка пациента к сбору мочи по Нечипоренко             5   

46 Заполнение бланков результатов лабораторных 

исследований 

            15   

47 Оказание помощи пациенту при неотложном состоянии 

одышке 

            1   

48 Оказание помощи пациенту при неотложном состоянии 

удушье  

            1   

49 Оказание помощи пациенту при неотложном состоянии 

бронхоспазме 

            1   

50 Оказание помощи пациенту при неотложном состоянии 

кровохарканье 

            1   

51 Оказание помощи пациенту при неотложном состоянии 

болях в грудной клетке 

            1   

Подпись непосредственного руководителя производственной 

практики 

               

 

*! Контроль выполнения манипуляций (зачет) с 37 по 40 обязателен!  
 

 

Методический руководитель от учебной организации            
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