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I. Общие положения 

1. Характеристика профессиональной деятельности выпускников по 

специальности 34.02.01 «Сестринское дело». 

1.1. Область профессиональной деятельности выпускников: 02 Здраво-

охранение. 

1.2. Виды профессиональной деятельности:  

Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с ока-

занием медицинской помощи; 

Ведение медицинской документации, организация деятельности нахо-

дящегося в распоряжении медицинского персонала; 

Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и инфек-

ционных заболеваний, формированию здорового образа жизни; 

Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами при заболеваниях и(или) состояниях; 

Оказание медицинской помощи в экстренной форме. 

 

1.3. Общие компетенции выпускника:  
Код  

компе-

тенции 

Формулировка компе-

тенции 

Знания, умения 

ОК 01 Выбирать способы решения 

задач профессиональной 

деятельности применитель-

но к различным контекстам 

Умения: распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном контексте; 

анализировать задачу и/или проблему и выделять 

её составные части; определять этапы решения 

задачи; выявлять и эффективно искать информа-

цию, необходимую для решения задачи и/или 

проблемы; 

составлять план действия; определять необходи-

мые ресурсы; 

владеть актуальными методами работы в профес-

сиональной и смежных сферах; реализовывать 

составленный план;  

оценивать результат и последствия своих дей-

ствий (самостоятельно или с помощью наставни-

ка) 

       Знания: актуальный профессиональный и со-

циальный контекст, в котором приходится рабо-

тать и жить; основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и проблем в профес-

сиональном и/или социальном контексте; 

алгоритмы выполнения работ в профессиональ-

ной и смежных областях; методы работы в про-

фессиональной и смежных сферах; структуру 

плана для решения задач; порядок оценки резуль-

татов решения задач профессиональной деятель-

ности 

ОК 02 Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

Умения: определять задачи для поиска ин-

формации; определять необходимые источники 
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интерпретации информа-

ции, информационные тех-

нологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

информации; планировать процесс поиска; струк-

турировать получаемую информацию; выделять 

наиболее значимое в перечне информации; оце-

нивать практическую значимость результатов по-

иска; оформлять результаты поиска, применять 

средства информационных технологий для реше-

ния профессиональных задач; использовать со-

временное программное обеспечение; использо-

вать различные цифровые средства для решения 

профессиональных задач 

Знания: номенклатура информационных ис-

точников, применяемых в профессиональной дея-

тельности; приемы структурирования информа-

ции; формат оформления результатов поиска ин-

формации, современные средства и устройства 

информатизации; порядок их применения и про-

граммное обеспечение в профессиональной дея-

тельности, в том числе с использованием цифро-

вых средств 

ОК 03 Планировать и реализовы-

вать собственное профес-

сиональное и личностное 

развитие, предпринима-

тельскую деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по фи-

нансовой грамотности в 

различных жизненных си-

туациях 

Умения: определять актуальность нормативно-

правовой документации в профессиональной дея-

тельности; применять современную научную 

профессиональную терминологию; определять и 

выстраивать траектории профессионального раз-

вития и самообразования; 

выявлять достоинства и недостатки коммерческой 

идеи; презентовать идеи 

открытия собственного дела в профессиональной 

деятельности; оформлять бизнес-план; рассчиты-

вать размеры выплат по процентным ставкам кре-

дитования; определять инвестиционную привле-

кательность коммерческих идей в рамках профес-

сиональной деятельности; презентовать бизнес-

идею; определять источники финансирования 

       Знания: содержание актуальной нормативно-

правовой документации; современная научная и 

профессиональная терминология; возможные тра-

ектории профессионального развития и самообра-

зования; 

основы предпринимательской деятельности; ос-

новы финансовой грамотности; правила разработ-

ки бизнес-планов; порядок выстраивания презен-

тации; кредитные банковские продукты 

ОК 04 Эффективно взаимодей-

ствовать и работать в кол-

лективе и команде 

Умения: организовывать работу коллектива и 

команды; взаимодействовать с коллегами, руковод-

ством, клиентами в ходе профессиональной дея-

тельности 

Знания: психологические основы деятельности 

коллектива, психологические особенности лично-

сти; основы проектной деятельности 

ОК05 Осуществлять устную и 

письменную коммуника-

Умения: грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по профессиональной те-
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цию на государственном 

языке Российской Федера-

ции с учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

матике на государственном языке, проявлять то-

лерантность в рабочем коллективе 

Знания: особенности социального и культур-

ного контекста; правила оформления документов 

и построения устных сообщений 

ОК 06 Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознан-

ное поведение на основе 

традиционных общечелове-

ческих ценностей, в том 

числе с учетом гармониза-

ции межнациональных и 

межрелигиозных отно-

шений, применять стандар-

ты антикоррупционного 

поведения 

Умения: описывать значимость своей специ-

альности; применять стандарты антикоррупцион-

ного поведения 

Знания: сущность гражданско-патриотической 

позиции, общечеловеческих ценностей;  

значимость профессиональной деятельности по 

специальности; 

стандарты антикоррупционного поведения и по-

следствия его нарушения 

ОК 07 Содействовать сохранению 

окружающей среды, ресур-

сосбережению, эффективно 

действовать в чрезвы-

чайных ситуациях 

Умения: соблюдать нормы экологической без-

опасности; определять направления ресурсосбе-

режения в рамках профессиональной деятельно-

сти по специальности, осуществлять работу с со-

блюдением принципов бережливого производ-

ства; организовывать профессиональную деятель-

ность с учетом знаний об изменении климатиче-

ских условий региона 

Знания: правила экологической безопасности 

при ведении профессиональной деятельности; ос-

новные ресурсы, задействованные в профессио-

нальной деятельности; пути обеспечения ресурсо-

сбережения; принципы бережливого производ-

ства; основные направления изменения климати-

ческих условий региона 

ОК 08 Использовать средства фи-

зической культуры для со-

хранения и укрепления здо-

ровья в процессе професси-

ональной деятельности и 

поддержания необходимого 

уровня физической подго-

товленности 

Умения: использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и профессио-

нальных целей; применять рациональные приемы 

двигательных функций в профессиональной дея-

тельности; пользоваться средствами профилакти-

ки перенапряжения, характерными для данной 

специальности 

Знания: роль физической культуры в об-

щекультурном, профессиональном и социальном 

развитии человека; основы здорового образа жиз-

ни; условия профессиональной деятельности и 

зоны риска физического здоровья для специаль-

ности; средства профилактики перенапряжения 

ОК 09 Пользоваться профессио-

нальной документацией на 

государственном и ино-

странном языках 

Умения: понимать общий смысл четко произне-

сенных высказываний на известные темы (про-

фессиональные и бытовые), понимать тексты на 

базовые профессиональные темы;  

участвовать в диалогах на знакомые общие и 

профессиональные темы;  
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строить простые высказывания о себе и о своей 

профессиональной деятельности;  

кратко обосновывать и объяснять свои действия 

(текущие и планируемые);  

писать простые связные сообщения на знако-

мые или интересующие профессиональные темы 

       Знания: правила построения простых и слож-

ных предложений на профессиональные темы; 

основные общеупотребительные глаголы (быто-

вая и профессиональная лексика);  

лексический минимум, относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов профессиональ-

ной деятельности;  

особенности произношения;  

правила чтения текстов профессиональной 

направленности 

 

1.4. Профессиональные компетенции выпускника: 
Вид 

деятельности 

Код и наименова-

ние компетенции 

Показатели освоения компетенции 

Проведение ме-

роприятий по 

профилактике 

инфекций, свя-

занных с оказа-

нием меди-

цинской помощи 

ПК 1.1. Организовы-

вать рабочее место 

Навыки: организации рабочего места 

       Умения: организовывать рабочее место; 

применять средства индивидуальной защиты 

       Знания: санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям, осуществляющим 

медицинскую деятельность (к размещению, 

устройству, оборудованию, содержанию, про-

тивоэпидемическому режиму, профилактиче-

ским и противоэпидемическим мероприятиям, 

условиям труда персонала, организации пита-

ния пациентов и персонала); 

меры индивидуальной защиты медицинского 

персонала и пациентов при выполнении меди-

цинских вмешательств 

ПК 1.2. Обеспечивать 

безопасную окружа-

ющую среду 

Навыки: обеспечения безопасной окружа-

ющей среды в помещениях с асептическим ре-

жимом, в том числе в стерилизационном отде-

лении (кабинете), медицинской организации 

       Умения: соблюдать санитарно-

эпидемиологические требования и нормативы 

медицинской организации, в том числе сани-

тарно-противоэпидемический режим стерили-

зационного отделения (кабинета); 

соблюдать меры асептики и антисептики, 

принципы индивидуальной изоляции при вы-

полнении медицинских вмешательств; 

осуществлять сбор, обеззараживание и времен-

ное хранение медицинских отходов в местах их 

образования в медицинской организации; 

соблюдать требования охраны труда при обра-

щении с острыми (колющими и режущими) 
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инструментами, биологическими материалами; 

проводить экстренные профилактические ме-

роприятия при возникновении аварийных си-

туаций с риском инфицирования медицинских 

работников; 

осуществлять прием медицинских изделий в 

стерилизационном отделении (кабинете); 

проводить дезинфекцию и предстерилизацион-

ную очистку медицинских изделий ручным и 

механизированным способом;  

проводить стерилизацию медицинских изде-

лий; 

обеспечивать хранение и выдачу стерильных 

медицинских изделий; 

соблюдать правила эксплуатации оборудова-

ния и охраны труда при работе в помещениях с 

асептическим режимом, в том числе стерили-

зационном отделении (кабинете) 

       Знания: подходы и методы многоуровне-

вой профилактики инфекций, связанных с ока-

занием медицинской помощи (ИСМП); 

основы асептики и антисептики, принципы ин-

дивидуальной изоляции при выполнении ме-

дицинских вмешательств; 

санитарные правила обращения с медицински-

ми отходами; 

профилактические мероприятия (экстренная 

профилактика) при возникновении аварийных 

ситуаций с риском инфицирования медицин-

ских работников; 

особенности возбудителей инфекций, связан-

ных с оказанием медицинской помощи (устой-

чивость к физическим и химическим дезинфи-

цирующим агентам и длительность выживания 

на объектах внешней среды, вид и форма суще-

ствования, пути и факторы передачи); 

виды, цели и задачи дезинфекции, предстери-

лизационной очистки медицинских изделий; 

методы, приемы и средства ручной и механи-

зированной предстерилизационной очистки 

медицинских изделий; 

виды и правила сортировки и упаковки меди-

цинских изделий для стерилизации, особенно-

сти стерилизуемых медицинских изделий и 

стерилизующих средств; 

технологии стерилизации медицинских изде-

лий; 

порядок и правила хранения стерильных меди-

цинских изделий, правил их выдачи в соответ-

ствии с нормативными правовыми актами; 

правила и порядок эксплуатации оборудования 

для проведения дезинфекции, предстерилиза-
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ционной очистки и стерилизации медицинских 

изделий 

ПК 1.3. Обеспечивать 

внутренний контроль 

качества и безопасно-

сти медицинской дея-

тельности 

Навыки: обеспечения внутреннего контроля 

качества и безопасности медицинской деятель-

ности 

       Умения: проводить отбор проб для опреде-

ления качества предстерилизационной очистки 

медицинских изделий; осуществлять сортиров-

ку и упаковку медицинских изделий в соответ-

ствии с видом стерилизации; 

размещать индикаторы в стерилизаторах в со-

ответствии с инструкцией по применению и 

нормативными правовыми актами; 

осуществлять контроль режимов стерилизации 

       Знания: методы контроля качества дезин-

фекции, предстерилизационной очистки и сте-

рилизации медицинских изделий; 

профессиональные риски, вредные и опасные 

производственные факторы по профилю отде-

ления (подразделения) медицинской организа-

ции, требования охраны труда, пожарной без-

опасности в соответствии с нормативными 

правовыми актами 

Ведение меди-

цинской доку-

ментации, орга-

низация дея-

тельности нахо-

дящегося в рас-

поряжении ме-

дицинского пер-

сонала 

ПК 2.1. Заполнять ме-

дицинскую докумен-

тацию, в том числе в 

форме электронного 

документа  

Навыки: ведения медицинской документа-

ции, в том числе в форме электронного доку-

мента 

Умения: заполнять медицинскую докумен-

тацию, в том числе в форме электронного до-

кумента 

Знания: правила и порядок оформления ме-

дицинской документации в медицинских орга-

низациях, в том числе в форме электронного 

документа 

ПК 2.2. Использовать 

в работе медицинские 

информационные си-

стемы и информаци-

онно-телекоммуника-

ционную сеть «Ин-

тернет» 

Навыки: использования медицинских ин-

формационных систем и информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» 

       Умения: использовать в работе медицин-

ские информационные системы и информаци-

онно-телекоммуникационную сеть «Интернет» 

использовать в работе персональные данные 

пациентов и сведения, составляющие врачеб-

ную тайну 

       Знания: правила работы в медицинских 

информационных системах и информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет»; 

основы законодательства Российской Феде-

рации о защите персональных данных пациен-

тов и сведений, составляющих врачебную тай-

ну 

ПК 2.3. Контролиро-

вать выполнение 

Навыки: проведение работы по контролю 

выполнения должностных обязанностей нахо-
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должностных обязан-

ностей находящимся в 

распоряжении меди-

цинским персоналом 

дящимся в распоряжении медицинским персо-

налом 

Умения: осуществлять контроль за выпол-

нением должностных обязанностей находяще-

гося в распоряжении медицинского персонала 

Знания: должностные обязанности находя-

щегося в распоряжении медицинского персо-

нала 

Проведение ме-

роприятий по 

профилактике 

неинфекцион-

ных и инфекци-

онных заболе-

ваний, форми-

рованию здоро-

вого образа 

жизни 

ПК 3.1. Консультиро-

вать население по во-

просам профилактики 

заболеваний 

Навыки: проведения мероприятий по сани-

тарно-гигиеническому просвещению населения 

Умения: проводить индивидуальное (груп-

повое) профилактическое консультирование 

населения о факторах, способствующих сохра-

нению здоровья, факторах риска для здоровья 

и мерах профилактики предотвратимых болез-

ней 

       Знания: информационные технологии, ор-

ганизационные формы, методы и средства са-

нитарного просвещения населения; 

правила проведения индивидуального и груп-

пового профилактического консультирования, 

современные научно обоснованные рекомен-

дации по вопросам личной гигиены, рацио-

нального питания, планирования семьи, здоро-

вого образа жизни, факторов риска для здоро-

вья; 

заболевания, обусловленных образом жизни 

человека 

ПК 3.2. Пропаганди-

ровать здоровый об-

раз жизни 

 

Навыки: проведения работы по формирова-

нию и реализации программ здорового образа 

жизни, в том числе программ снижения по-

требления алкоголя и табака, предупреждения 

и борьбы с немедицинским потреблением 

наркотических средств и психотропных ве-

ществ 

       Умения: формировать общественное мне-

ние в пользу здорового образа жизни и моти-

вировать пациентов на ведение здорового обра-

за жизни; 

информировать население о программах сни-

жения веса, потребления алкоголя и табака, 

предупреждения и борьбы с немедицинским 

потреблением наркотических средств и психо-

тропных веществ 

       Знания: принципы здорового образа жизни, 

основы сохранения и укрепления здоровья; 

факторы, способствующие сохранению здоро-

вья; 

формы и методы работы по формированию 

здорового образа жизни; 

программы здорового образа жизни, в том чис-

ле программы, направленные на снижение ве-
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са, снижение потребления алкоголя и табака, 

предупреждение и борьбу с немедицинским 

потреблением наркотических средств и психо-

тропных веществ 

ПК 3.3. Участвовать в 

проведении профи-

лактических осмотров 

и диспансеризации 

населения 

       Навыки: выполнения работ по проведению 

профилактических медицинских осмотров 

населения;  

выполнения работ по диспансеризации населе-

ния с учетом возраста, состояния здоровья, 

профессии 

       Умения: составлять списки граждан и план 

проведения диспансеризации населения с уче-

том возрастной категории и проводимых об-

следований; 

проводить разъяснительные беседы на уровне 

семьи, организованного коллектива о целях и 

задах профилактического медицинского 

осмотра, порядке прохождения диспансериза-

ции и ее объеме, в том числе беседы с несо-

вершеннолетними в образовательных органи-

зациях; 

проводить медицинский осмотр в соответствии 

с нормативными правовыми актами; 

проводить доврачебный профилактический 

осмотр с целью выявления факторов риска раз-

вития заболевания; 

проводить работу по диспансеризации населе-

ния, проводить опрос (анкетирование), прово-

дить доврачебный осмотр и обследование по 

скрининг-программе диспансеризации; 

проводить работу по диспансерному наблюде-

нию пациентов с хроническими заболеваниями 

с учетом возраста, состояния здоровья, профес-

сии в соответствии с нормативными правовы-

ми актами; 

обеспечивать инфекционную безопасность при 

оказании медицинской помощи, проведении 

профилактических медицинских осмотров и 

осуществлении сестринского ухода за пациен-

тами с инфекционными заболеваниями 

       Знания: положение об организации оказа-

ния первичной медико-санитарной помощи 

взрослому населению; 

виды медицинских осмотров с учетом возраста, 

состояния здоровья, профессии в соответствии 

с нормативными правовыми актами; 

правила и порядок проведения профилактиче-

ского осмотра; 

порядок проведения диспансеризации населе-

ния, порядок доврачебного осмотра и обследо-

вания населения по скрининг-программе дис-

пансеризации; 
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методы профилактики неинфекционных забо-

леваний, факторы риска развития хронических 

неинфекционных заболеваний, порядок прове-

дения диспансерного наблюдения пациентов 

при хронических заболеваниях, задачи меди-

цинской сестры 

ПК 3.4. Проводить 

санитарно-противо-

эпидемические меро-

приятия по профилак-

тике инфекционных 

заболеваний 

Навыки: проведения санитарно-

противоэпидемических мероприятий по про-

филактике инфекционных заболеваний 

       Умения: проводить профилактические и 

противоэпидемические мероприятия при выяв-

лении пациентов с инфекционными паразитар-

ными болезнями и лиц с подозрением на ин-

фекционные заболевания, а также носителей 

возбудителей инфекционных заболеваний; 

выполнять работу по проведению санитарно-

противоэпидемических (профилактических) 

мероприятий при регистрации инфекционных 

заболеваний; 

выявлять заболевших инфекционным заболе-

ванием, контактных с ними лиц и подозритель-

ных на заболевания инфекционными болезня-

ми; 

проводить работу по организации и проведе-

нию санитарно-противоэпидемических (про-

филактических) и ограничительных (карантин-

ных) мероприятий при выявлении инфекцион-

ных заболеваний; 

проводить осмотр лиц и динамическое наблю-

дение за лицами, контактными с пациентом, 

заболевшими инфекционным заболеванием 

       Знания: санитарно-эпидемиологическая 

обстановка прикрепленного участка, зависи-

мость распространения инфекционных болез-

ней от природных факторов, факторов окру-

жающей среды, в том числе социальных; 

меры профилактики инфекционных заболева-

ний; 

порядок проведения санитарно-противоэпи-

демических мероприятий в случае возникнове-

ния очага инфекции, в том числе карантинных 

мероприятий при выявлении особо опасных 

(карантинных) инфекционных заболеваний; 

государственные санитарно-эпидемиологичес-

кие правила и гигиенические нормативы, про-

филактические и противоэпидемические меро-

приятия при выявлении инфекционного забо-

левания 

ПК 3.5. Участвовать в 

иммунопрофилактике 

инфекционных забо-

леваний 

Навыки: выполнения работы по проведе-

нию иммунопрофилактики инфекционных за-

болеваний в соответствии с национальным ка-

лендарем профилактических прививок и по 
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эпидемическим показаниям 

Умения: проводить вакцинацию населения 

       Знания: правила и порядок проведения 

вакцинации в соответствии с национальным 

календарем профилактических прививок; 

течение вакцинального процесса, возможные 

реакции и осложнения, меры профилактики 

Оказание меди-

цинской помо-

щи, осуществ-

ление сестрин-

ского ухода и 

наблюдения за 

пациентами при 

заболеваниях и 

(или) состояни-

ях 

ПК 4.1. Проводить 

оценку состояния па-

циента 

Навыки: проведения динамического 

наблюдения за показателями состояния паци-

ента с последующим информированием леча-

щего врача 

       Умения: проводить оценку функциональ-

ной активности и самостоятельности пациента 

в самообслуживании, передвижении, общении; 

выявлять потребность в посторонней помощи и 

сестринском уходе; 

выявлять факторы риска падений, развития 

пролежней; 

проводить опрос пациента и его родственников 

(законных представителей), лиц, осуществля-

ющих уход, измерять и интерпретировать по-

казатели жизнедеятельности пациента в дина-

мике; 

осуществлять динамическое наблюдение за со-

стоянием и самочувствием пациента во время 

лечебных и (или) диагностических вмеша-

тельств; 

определять и интерпретировать реакции паци-

ента на прием назначенных лекарственных 

препаратов и процедуры ухода; 

выявлять клинические признаки и симптомы 

терминальных состояний болезни; 

проводить оценку интенсивности и характера 

болевого синдрома с использованием шкал 

оценки боли 

       Знания: основы теории и практики сест-

ринского дела, методы определения функцио-

нальной активности и самостоятельности па-

циента в самообслуживании, передвижении, 

общении, определения потребности в посто-

ронней помощи и сестринском уходе; 

диагностические критерии факторов риска па-

дений, развития пролежней и контактного дер-

матита у пациентов; 

анатомо-физиологические особенности и пока-

затели жизнедеятельности человека в разные 

возрастные периоды, правила измерения и ин-

терпретации данных 

ПК 4.2. Выполнять 

медицинские манипу-

ляции при оказании 

медицинской помощи 

Навыки: выполнения медицинских манипу-

ляций при оказании помощи пациенту 

       Умения: выполнять медицинские манипу-

ляции при оказании медицинской помощи па-
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пациенту циенту: 

кормление тяжелобольного пациента через рот 

и /или назогастральный зонд, через гастросто-

му; 

установку назогастрального зонда и уход за 

назогастральным зондом; 

введение питательных смесей через рот (си-

пинг); 

хранение питательных смесей; 

зондирование желудка, промывание желудка; 

применение грелки, пузыря со льдом; 

наложение компресса; 

отсасывание слизи из ротоглотки, из верхних 

дыхательных путей, из носа; 

осуществление ухода за носовыми канюлями и 

катетером; 

оказание пособия при трахеостоме, при фарин-

гостоме; 

оказание пособия при оростомах, эзофагосто-

мах, гастростомах, илеостоме; 

осуществление ухода за интестинальным зон-

дом; 

оказание пособия при стомах толстой кишки, 

введение бария через колостому; 

осуществление ухода за дренажом; 

оказание пособия при дефекации тяжелоболь-

ного пациента; 

постановку очистительной клизмы; 

постановку газоотводной трубки; удаление ко-

пролитов; 

оказание пособия при недержании кала; 

постановку сифонной клизмы; 

оказание пособия при мочеиспускании тяжело-

больного пациента; 

осуществление ухода за мочевым катетером; 

осуществление ухода за цистостомой и уро-

стомой; 

оказание пособия при недержании мочи; 

катетеризацию мочевого пузыря; 

оказание пособия при парентеральном введе-

нии лекарственных препаратов; 

введение лекарственных препаратов внутри-

кожно, внутримышечно, внутривенно, в очаг 

поражения кожи; 

катетеризацию периферических вен;  

внутривенное введение лекарственных препа-

ратов; 

внутрипросветное введение в центральный ве-

нозный катетер антисептиков и лекарственных 

препаратов; 

осуществление ухода за сосудистым катетером; 

проводить подготовку пациента к лечебным и 
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(или) диагностическим вмешательствам по 

назначению лечащего врача; 

собирать, подготавливать и размещать наборы 

инструментов, расходные материалы, лекар-

ственные препараты для выполнения лечебных 

и (или) диагностических вмешательств по 

назначению лечащего врача; 

проводить забор биологического материала па-

циента для лабораторных исследований по 

назначению лечащего врача; 

обеспечивать хранение, вести учет и примене-

ние лекарственных препаратов, медицинских 

изделий и лечебного питания, в том числе 

наркотических средств, психотропных веществ 

и сильно действующих лекарственных препа-

ратов; 

ассистировать врачу при выполнении лечебных 

и (или) диагностических вмешательств; 

проводить транспортную иммобилизацию и 

накладывать повязки по назначению врача или 

совместно с врачом 

       Знания: технология выполнения медицин-

ских услуг, манипуляций и процедур сестрин-

ского ухода; 

основы клинической фармакологии, виды ле-

карственных форм, способы и правила введе-

ния лекарственных препаратов, инфузионных 

сред; 

правила и порядок подготовки пациента к ме-

дицинским вмешательствам; 

медицинские изделия (медицинские инстру-

менты, расходные материалы, медицинское 

оборудование), применяемые для проведения 

лечебных и (или) диагностических процедур, 

оперативных вмешательств; 

требования к условиям забора, хранения и 

транспортировки биологического материала 

пациента; 

порядок и правила учета, хранения и примене-

ния лекарственных препаратов, этилового 

спирта, спиртсодержащих препаратов, инфузи-

онных сред, медицинских изделий, специали-

зированных продуктов лечебного питания; 

правила ассистирования врачу (фельдшеру) 

при выполнении лечебных или диагностиче-

ских процедур; 

правила десмургии и транспортной иммобили-

зации 

ПК 4.3. Осуществлять 

уход за пациентом 

Навыки: осуществления сестринского ухода 

за пациентом, в том числе в терминальной ста-

дии 

       Умения: осуществлять профилактику про-
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лежней, контактного дерматита, включая пози-

ционирование и перемещение в постели, пере-

движение и транспортировку пациента с ча-

стичной или полной утратой способности са-

мообслуживания, передвижения и общения; 

осуществлять раздачу и применение лекар-

ственных препаратов пациенту по назначению 

врача, разъяснять правила приема лекарствен-

ных препаратов; 

выполнять процедуры сестринского ухода за 

пациентами при терминальных состояниях бо-

лезни; 

оказывать психологическую поддержку паци-

енту в терминальной стадии болезни и его род-

ственникам (законным представителям) 

       Знания: особенность сестринского ухода с 

учетом заболевания, возрастных, культурных и 

этнических особенностей пациента; 

современные технологии медицинских услуг 

по гигиеническому уходу, позиционированию 

и перемещению в кровати пациентов, частично 

или полностью утративших способность к об-

щению, передвижению и самообслуживанию; 

особенность и принципы лечебного питания 

пациентов в медицинской организации в зави-

симости от возраста и заболевания; 

порядок оказания паллиативной медицинской 

помощи, методов, приемов и средств интен-

сивности и контроля боли у пациента; 

процесс и стадии умирания человека, клиниче-

ские признаки, основных симптомов в терми-

нальной стадии заболевания, особенность сест-

ринского ухода; 

признаки биологической смерти человека и 

процедуры, связанные с подготовкой тела 

умершего пациента к транспортировке; 

психология общения с пациентом, находящим-

ся в терминальной стадии болезни, способы 

оказания психологической поддержки род-

ственникам (законным представителям) 

ПК 4.4. Обучать паци-

ента (его законных 

представителей) и 

лиц, осуществляющих 

уход, приемам ухода и 

самоухода 

Навыки: обучения пациента (его законных 

представителей) и лиц, осуществляющих уход, 

приемам ухода и самоухода, консультирования 

по вопросам ухода и самоухода 

       Умения: проводить консультирование и 

обучение пациента и его родственников (за-

конных представителей), лиц, осуществляю-

щих уход, по вопросам ухода и самоухода; 

разъяснять пределы назначенного лечащим 

врачом режима двигательной активности и 

контролировать выполнение назначений врача 

       Знания: методы и способы обучения паци-
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ентов (их законных представителей), лиц, осу-

ществляющих уход, навыкам самоухода и ухо-

да; 

физические и психологические особенности 

пациентов разного возраста, инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья; 

психологические, психопатологические, сома-

тические, морально-этические проблемы, воз-

никающие у пациентов различного возраста, 

инвалидов и лиц с ограниченными возможно-

стями здоровья 

ПК 4.5. Оказывать 

медицинскую помощь 

в неотложной форме 

Навыки: оказания медицинской помощи в 

неотложной форме при внезапных острых за-

болеваниях, состояниях, обострении хрониче-

ских заболеваний 

       Умения: оказывать медицинскую помощь в 

неотложной форме при внезапных острых за-

болеваниях, состояниях, обострении хрониче-

ских заболеваний; 

получать и передавать информацию по вопро-

сам оказания медицинской помощи, в том чис-

ле с пациентами, имеющими нарушения зре-

ния, слуха, поведения; 

       Знания: побочные эффекты, видов реакций 

и осложнений лекарственной терапии, меры 

профилактики и оказания медицинской помо-

щи в неотложной форме; 

клинические признаки внезапных острых забо-

леваний, состояний, обострений хронических 

заболеваний, отравлений, травм без явных при-

знаков угрозы жизни пациента; 

показания к оказанию медицинской помощи в 

неотложной форме; 

правила оказания медицинской помощи в не-

отложной форме 

ПК 4.6. Участвовать в 

проведении меропри-

ятий медицинской ре-

абилитации 

Навыки: проведения мероприятий меди-

цинской реабилитации 

Умения: выполнять работу по проведению 

мероприятий медицинской реабилитации 

Знания: порядок медицинской реабилита-

ции 

Оказание меди-

цинской помо-

щи в экстренной 

форме  

 

ПК 5.1. Распознавать 

состояния, представ-

ляющие угрозу жизни 

Навыки: распознавания состояний, пред-

ставляющих угрозу жизни, включая состояние 

клинической смерти (остановка жизненно важ-

ных функций организма человека (кровообра-

щения и (или) дыхания), требующих оказания 

медицинской помощи в экстренной форме 

       Умения: проводить первичный осмотр па-

циента и оценку безопасности условий; 

распознавать состояния, представляющие угро-

зу жизни, в том числе, клинической смерти 

(остановка жизненно важных функций орга-
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низма человека (кровообращения и (или) ды-

хания), требующие оказания медицинской по-

мощи в экстренной форме 

       Знания: правила и порядок проведения 

первичного осмотра пациента (пострадавшего) 

при оказании медицинской помощи в экстрен-

ной форме при состояниях, представляющих 

угрозу жизни; 

методика сбора жалоб и анамнеза жизни и за-

болевания у пациентов (их законных предста-

вителей); 

методика физикального исследования пациен-

тов (осмотр, пальпация, перкуссия, аускульта-

ция); 

клинические признаки внезапного прекраще-

ния и (или) дыхания 

ПК 5.2. Оказывать 

медицинскую помощь 

в экстренной форме 

Навыки: оказания медицинской помощи в 

экстренной форме при состояниях, представ-

ляющих угрозу жизни, в том числе, клиниче-

ской смерти (остановка жизненно важных 

функций организма человека (кровообращения 

и (или) дыхания) 

       Умения: оказывать медицинскую помощь в 

экстренной форме при состояниях, представ-

ляющих угрозу жизни, в том числе, клиниче-

ской смерти (остановка жизненно важных 

функций организма человека (кровообращения 

и (или) дыхания) 

выполнять мероприятия базовой сердечно-

легочной реанимации 

       Знания: правила проведения базовой сер-

дечно-легочной реанимации; 

порядок применения лекарственных препара-

тов и медицинских изделий при оказании ме-

дицинской помощи в экстренной форме 

ПК 5.3. Проводить 

мероприятия по под-

держанию жизнедея-

тельности организма 

пациента (пострадав-

шего) до прибытия 

врача или бригады 

скорой помощи 

Навыки: проведения мероприятий по под-

держанию жизнедеятельности организма паци-

ента (пострадавшего) до прибытия врача или 

бригады скорой помощи 

Умения: осуществлять наблюдение и кон-

троль состояния пациента (пострадавшего), 

измерять показатели жизнедеятельности, под-

держивать витальные функции организма па-

циента (пострадавшего) до прибытия врача или 

бригады скорой помощи 

       Знания: правила и порядок проведения мо-

ниторинга состояния пациента при оказании 

медицинской помощи в экстренной форме; 

порядок передачи пациента бригаде скорой ме-

дицинской помощи 

ПК 5.4. Осуществлять 

клиническое исполь-

Навыки: клинического использования кро-

ви и (или) ее компонентов 
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зование крови и (или) 

ее компонентов 

       Умения: осуществлять хранение и свое-

временное обновление реагентов для проведе-

ния проб на индивидуальную совместимость 

перед трансфузией (переливанием) донорской 

крови и (или) ее компонентов в отделении 

(подразделении); 

проводить визуальный контроль донорской 

крови и (или) ее компонентов на соответствие 

требованиям безопасности; 

осуществлять хранение и контроль донорской 

крови и (или) ее компонентов; 

вести учет донорской крови и (или) ее компо-

нентов в отделении (подразделении); 

проводить идентификационный контроль па-

циента (реципиента) и донорской крови и (или) 

ее компонентов перед трансфузией (перелива-

нием) донорской крови и (или) ее компонентов 

(анализ медицинской документации, опрос па-

циента/реципиента); 

выполнять взятие и маркировку проб крови па-

циента (реципиента), которому планируется 

трансфузия (переливание), с целью осуществ-

ления подбора пары «донор-реципиент»; 

анализировать информацию, содержащуюся на 

этикетке контейнера с компонентом крови 

(наименование, дата и организация заготовки, 

срок годности, условия хранения, данные о 

групповой и резус-принадлежности); 

проводить предтрансфузионную подготовку 

компонента донорской крови (размораживание, 

согревание, прикроватная лейкофильтрация) в 

отделении (подразделении) медицинской орга-

низации; 

обеспечивать венозный доступ у пациента (ре-

ципиента): выполнять венепункцию, подклю-

чать контейнер с донорской кровью и (или) ее 

компонентом к периферическому или цен-

тральному венозному катетеру в случае его 

наличия; 

проводить предтрансфузионную подготовку 

пациента (реципиента) в соответствии с назна-

чениями врача: прекращать введение лекар-

ственных препаратов на время трансфузии (пе-

реливания) (за исключением лекарственных 

препаратов, предназначенных для поддержания 

жизненно важных функций); осуществлять 

назначенную премедикацию с целью профи-

лактики осложнений; 

контролировать результаты биологической 

пробы, состояние реципиента во время и после 

трансфузии (переливания); 

хранить образцы крови реципиента, использо-
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ванные для проведения проб на индивидуаль-

ную совместимость, а также контейнеры до-

норской крови и (или) ее компонентов после 

трансфузии (переливания); 

осуществлять взятие образцов крови пациен-

та/реципиента до и после трансфузии (перели-

вания) 

Знания: правила надлежащего хранения реа-

гентов для проведения проб на индивидуаль-

ную совместимость перед трансфузией (пере-

ливанием) донорской крови и (или) ее компо-

нентов в отделении (подразделении); 

требования визуального контроля безопасности 

донорской крови и (или) ее компонентов; 

правила хранения и транспортировки донор-

ской крови и (или) ее компонентов; 

правила учета донорской крови и (или) ее ком-

понентов в отделении (подразделении); 

порядок проведения идентификационного кон-

троля пациента (реципиента) и донорской кро-

ви и (или) ее компонентов перед трансфузией 

(переливанием) донорской крови и (или) ее 

компонентов (анализ медицинской документа-

ции, опрос пациента/реципиента); 

требования к взятию и маркировке проб крови 

пациента (реципиента), которому планируется 

трансфузия (переливание), с целью осуществ-

ления подбора пары «донор-реципиент»; 

методика проведения биологической пробы 

при трансфузии (переливании) донорской кро-

ви и (или) ее компонентов; 

правила маркировки донорской крови и (или) 

ее компонентов; 

требования к предтрансфузионной подготовке 

пациента (реципиента) в соответствии с назна-

чениями врача; 

порядок проведения трансфузии (переливания) 

донорской крови и (или) ее компонентов (кон-

троль результатов биологической пробы, со-

стояния реципиента во время и после трансфу-

зии (переливания); 

правила оформления медицинской документа-

ции в медицинских организациях, оказываю-

щих медицинскую помощь по профилю 

«Трансфузиология», в том числе в электронном 

виде; 

основы иммуногематологии, понятие о систе-

мах групп крови, резус-принадлежности; 

методы определения групповой и резус-

принадлежности крови; 

методы определения совместимости крови до-

нора и пациента (реципиента); 
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медицинских показаний к трансфузии (перели-

ванию) донорской крови и (или) ее компонен-

тов; 

медицинские противопоказания к трансфузии 

(переливанию) донорской крови и (или) ее 

компонентов; 

симптомы и синдромы осложнений, побочных 

действий, нежелательных реакций, в том числе 

серьезных и непредвиденных, возникших в ре-

зультате трансфузии (переливании) донорской 

крови и (или) ее компонентов; 

порядок оказания медицинской помощи паци-

енту при возникновении посттрансфузионной 

реакции или осложнения; 

порядок проведения расследования посттранс-

фузионной реакции или осложнения 

 

2. Государственная итоговая аттестация, завершающая освоение про-

граммы подготовки специалистов среднего звена по специальности 34.02.01. 

«Сестринское дело» является обязательной и проводится в порядке и форме, 

которые установлены колледжем, имеющим государственную аккредитацию.  

3. Целью Государственной итоговой аттестации является определение 

соответствия результатов освоения обучающимися образовательной про-

граммы по специальности 34.02.01. «Сестринское дело» соответствующим 

требованиям федерального государственного образовательного стандарта 

образования.  

4. К Государственной итоговой аттестации допускаются обучающиеся, 

не имеющие академической задолженности и в полном объеме выполнившие 

учебный план по образовательной программе специальности 34.02.01. «Сест-

ринское дело».  

5. Формой государственной итоговой аттестации является:  

− государственный экзамен. 

 

II. Государственный экзамен по специальности 

 

2.1. Государственный экзамен по специальности 34.02.01. «Сестрин-

ское дело» определяет уровень освоения обучающимися общих и профессио-

нальных компетенций, установленных Федеральным государственным обра-

зовательным стандартом.  

К государственному экзамену приказом директора допускаются вы-

пускники, выполнившие требования, предусмотренные Федеральным госу-

дарственным образовательным стандартом, успешно прошедшие промежу-

точные аттестационные испытания, предусмотренные учебным планом обра-

зовательной организации и получившие положительную оценку за практику 

по профилю специальности.  

2.2. Государственный экзамен по специальности состоит из этапов:  

1 этап – Контроль и оценка теоретических знаний; 
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2 этап – Контроль и оценка практических умений, в том числе СЛР. 

2.3. Государственный экзамен проводится на базе специализированных 

кабинетов образовательной организации.  

2.4. Государственный экзамен определяет уровень освоения обучаю-

щимися материала, предусмотренного учебным планом, и охватывает содер-

жание профессиональных модулей, междисциплинарных курсов, дисциплин, 

установленное Федеральным государственным образовательным стандартом 

по специальности 34.02.01. «Сестринское дело». 

2.5. Государственный экзамен проводится на заседании Государствен-

ной экзаменационной комиссии (ГЭК).  

2.6. Этапы Государственного экзамена:  

I этап – Тестирование. 

К выполнению 80 вопросов из электронного банка тестовых заданий по 

специальности 34.02.01. «Сестринское дело», время выполнения: 80 минут. 

Тестирование проводится в компьютерных классах. 

Шкала оценивания при тестировании: 

«допущен к выполнению практических заданий», в случае если экзаме-

нуемый дает 71-100 % правильных ответов; 

«не допущен к выполнению практических заданий», в случае если эк-

заменуемый дает 70% и ниже правильных ответов. 

 

Перечень дисциплин, междисциплинарных курсов профессиональных 

модулей для подготовки к I этапу государственного экзамена (тестирование): 

СГ.00 Социально-гуманитарный цикл 

ГС.01 История России 

ГС.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности 

ГС.03 Безопасность жизнедеятельности 

ГС.04 Физическая культура 

ГС.05 Основы бережливого производства 

ГС.06 Основы финансовой грамотности 

ОП.00Общепрофессиональный цикл 

ОП.01 Информационные технологии в профессиональной деятельно-

сти 

ОП.02 Анатомия и физиология человека  

ОП.03 Основы патологии 

ОП.04 Основы латинского языка с медицинской терминологией 

ОП.05 Генетика с основами медицинской генетики 

ОП.06 Основы микробиологии и иммунологии 

ОП.07 Фармакология 

ОП.08 Технология успешности 

ОП.09 Психология общения и конфликтология 

ПМ.00 Профессиональные модули 

ПМ.01 Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связан-

ных с оказанием медицинской помощи  
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МДК.01.01 Обеспечение безопасной окружающей среды в медицин-

ской организации  

ПМ.02 Ведение медицинской документации, организация деятельно-

сти находящегося в распоряжении медицинского персонала 

МДК.02.01 Документирование и контроль профессиональной деятель-

ности медицинской сестры  

ПМ.03 Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и 

инфекционных заболеваний, формирование здорового образа жизни 

МДК.03.01 Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний в раз-

ные возрастные периоды 

МДК.03.02 Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной 

помощи 

ПМ.04 Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского 

ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях 

МДК.04.01 Общий уход за пациентами 

МДК.04.02 Сестринский уход за пациентами терапевтического профи-

ля разных возрастных групп 

МДК.04.03 Сестринский уход за пациентами хирургического профиля 

ПМ.05 Оказание медицинской помощи в экстренной форме 

МДК.05.01 Участие медицинской сестры в оказании медицинской по-

мощи в экстренной форме 

II этап – Проверка практических умений в симулированных усло-

виях на базе специализированных кабинетов образовательной организа-

ции.  

Каждый обучающийся выполняет практические задания: Продолжи-

тельность этапа не более 30 минут на одного экзаменуемого. 

Практические задание № 1. «Уход за постоянным мочевым катетером 

Фолея (у мужчины)».  

Сценарий (ситуация) №1. 

Вы медицинская сестра отделения абдоминальной онкологии. Паци-

енту шестидесяти лет после проведенного оперативного вмешательства, 

по назначению врача проведена катетеризация мочевого пузыря катетером 

Фолея. Проведите уход за постоянным мочевым катетером Фолея у муж-

чины в условиях палаты. 

Сценарий (ситуация) №2. 

Вы медицинская сестра отделения общей хирургии. На лечении нахо-

дится пациент тридцати четырех лет, которому после проведенного опера-

тивного вмешательства по причине перитонита был установлен постоянный 

мочевой катетер Фолея. Проведите уход за постоянным мочевым катетером 

Фолея у мужчины в условиях палаты. 

Сценарий (ситуация) №3. 

Вы медицинская сестра паллиативного отделения. В отделение нахо-

дится пациент пятидесяти шести лет со злокачественным новообразованием 
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желудка. Пациент в тяжелом состоянии. По назначению врача пациенту 

установлен постоянный мочевой катетер Фолея. Проведите уход за постоян-

ным мочевым катетером Фолея у мужчины в условиях палаты. 

 

Практические задание № 2. «Внутримышечное введение лекарственно-

го препарата в ягодичную мышцу». 

Сценарий (ситуация) №1. 

Вы медицинская сестра терапевтического отделения. Пациенту ше-

стидесяти лет с диагнозом «хронический панкреатит» назначена лекарствен-

ная терапия. 

По назначению врача Вам необходимо в условиях  процедурного ка-

бинета ввести пациенту внутримышечно 2 мл дротаверина 20 мг/мл. 

Сценарий (ситуация) №2. 

Вы медицинская сестра терапевтического отделения. Пациентке ше-

стидесяти лет с диагнозом «желчекаменная болезнь» назначена лекарственная 

терапия. 

По назначению врача Вам необходимо в условиях  процедурного ка-

бинета ввести пациентке внутримышечно 2 мл дротаверина 20 мг/мл. 

Сценарий (ситуация) №3. 

Вы медицинская сестра урологического отделения. Пациенту пятиде-

сяти семи лет с диагнозом «мочекаменная болезнь» назначена лекарственная 

терапия. 

По назначению врача Вам необходимо в условиях  процедурного ка-

бинета ввести пациенту внутримышечно 2 мл дротаверина 20 мг/мл. 

 

Практическое задание № 3. «Проведение базовой сердечно-легочной 

реанимации взрослому человеку». 

Сценарий (ситуация) №1. 

Вы медицинская сестра отделения терапии. Вы закончили рабочую 

смену и вышли из медицинской организации. Идя по улице в сторону 

дома, Вы видите, как молодая женщина внезапно падает без признаков 

жизни. 

Проведите базовую сердечно-легочную реанимацию. 

Сценарий (ситуация) №2. 

Вы медицинская сестра. Возвращаясь, с прогулки домой, Вы видите, 

как на улице женщина, примерно сорока лет, внезапно падает без признаков 

жизни. 

Проведите базовую сердечно-легочную реанимацию. 

Сценарий (ситуация) №3. 

Вы медицинская сестра хирургического отделения. После выходных 

дней Вы идете на работу и слышите на улице призыв о помощи. Подойдя 
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ближе, Вы увидели, что на земле лежит мужчина лет 60-ти без признаков 

жизни. 

Проведите базовую сердечно-легочную реанимацию. 

 

Оценка выполнения каждого из практических заданий проводится по 

оценочным чек-листам по пятибалльной системе (Приложения 1, 2, 3). 

Шкала оценивания практических заданий: 

«отлично» ставится, если правильных ответов по чек-листу 91-100%; 

«хорошо» ставится, если правильных ответов по чек-листу 81-90%; 

«удовлетворительно» ставится, если правильных ответов по чек-листу 

71-80%; 

«неудовлетворительно» ставится, если 70% и ниже правильных ответов 

по чек-листу. 

 

2.7. Оснащение государственного экзамена. 

2.7.1. Рабочее место выпускника представляет собой помещение, ими-

тирующее палату (отделение, кабинет) медицинской организации с обяза-

тельным оснащением и оборудованием: 

1. Ёмкость для дезинфекции. 

2. Емкость для медицинских отходов класса А. 

3. Емкость для медицинских отходов класса Б. 

4. Емкость-контейнер для сбора острых медицинских отходов клас-

са Б. 

5. Коврик напольный. 

6. Кушетка медицинская. 

7. Лоток нестерильный. 

8. Лоток стерильный. 

9. Манипуляционный стол. 

10. Мобильный телефон, допустима имитация. 

11. Очки защитные медицинские. 

12. Пакет для сбора и хранения медицинских отходов класса А. 

13. Пакет для сбора и хранения медицинских отходов класса Б. 

14. Стол письменный. 

15. Стул. 

16. Укладка экстренной профилактики парентеральной ин-

фекции (достаточно имитации в виде фото). 

17. Функциональная кровать. 

18. Постельное белье. 

19. Ширма (достаточно имитации в виде фото). 

2.7.2. Симуляционное оборудование площадки практического задания: 
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1. Торс механический взрослого человека для отработки приемов сер-

дечно-легочной реанимации. 

2. Тренажер мужчины для катетеризации мочевого пузыря с установ-

ленным и зафиксированным лейкопластырем постоянным мочевым катете-

ром (или манекен по уходу многофункциональный). 

3. Фантом таза (или накладка) для введения лекарственного препарата в 

ягодичную мышцу. 

2.7.3. Запасы расходных материалов: 

1. Ампула с лекарственным препаратом с нанесенным цветным 

маркером для вскрытия в оригинальной заводской упаковке.  

2. Дезинфицирующие салфетки (для обработки поверхностей). 

3. Игла инъекционная однократного применения длина 30-40 мм. 

4. Кожный антисептик класса В, для обработки рук.  

5. Маска медицинская нестерильная одноразовая.  

6. Одноразовая впитывающая пеленка.  

7. Перчатки медицинские нестерильные.  

8. Салфетка марлевая медицинская нестерильная.  

9. Салфетка марлевая медицинская стерильная.  

10. Простыня одноразовая из нетканого материала.  

11. Специальная лицевая маска или лицевая пленка для искусствен-

ной вентиляции легких.  

12. Стерильная салфетка с кожным антисептиком.  

13. Фартук медицинский нестерильный одноразовый.  

14. Шприц инъекционный однократного применения в объеме 10 

мл., в комплекте с иглой.  

15. Шприц инъекционный однократного применения в объеме 5 мл, 

в комплекте с иглой.  

16. Шприц инъекционный однократного применения объемом 20 мл, 

в комплекте с иглой.  

 

2.8. Для проведения государственного экзамена по специальности 

34.02.01. «Сестринское дело» составляются экзаменационные билеты в коли-

честве не менее 26 штук, по 1 экземпляру на каждую учебную группу, вклю-

чающие все этапы экзамена и задания к ним. 
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2.8.1. Образец экзаменационного билета с эталоном ответа. 
Министерство здравоохранения Алтайского края 

Краевое государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 

«Барнаульский базовый медицинский колледж» 

Государственный экзамен 

Специальность: 34.02.01. «Сестринское дело» 

Рассмотрено на заседании 

методического совета 

«_____»___________ 

Председатель_______  

 

БИЛЕТ № 1 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор КГБПОУ 

«______________» 

_________________ 

О.М. Бондаренко 

Первый этап 

Тестирование: количество тестовых заданий 80 

Второй этап 

Практическое задание № 1 

Уход за постоянным мочевым катетером Фолея (у мужчины) 

Практическое задание № 2 

Внутримышечное введение лекарственного препарата в ягодичную мышцу 

Практическое задание № 3 

Проведение базовой сердечно-легочной реанимации взрослому человеку 

Подписи: 

Председатель цикловой комиссии________________________ 

 

 

2.8.2. Эталон ответа. Практическое задание №1. 

Примерные комментарии выпускника при выполнении практиче-

ского навыка: уход за постоянным мочевым катетером Фолея (у мужчины) в 

палате. 

№  

п/п 

Перечень практических дей-

ствий 

Примерный текст комментариев 

1. Установить контакт с пациентом: 

поздороваться, представиться 

«Здравствуйте! Меня зовут 

   (ФИО), я медицинская 

сестра/медицинский брат» 

2. Попросить пациента назвать 

ФИО, дату рождения для сверки 

данных с медицинской докумен-

тацией 

«Назовите, пожалуйста, Вашу фамилию, 

имя, отчество и дату рождения?» 

Ответ: «Пациент называет ФИО и дату рож-

дения» 

«Данные с медицинской документацией 

совпадают» 

3. Сообщить пациенту о назначении 

врача, объяснить цель и ход про-

цедуры 

«Вам назначена процедура ухода за посто-

янным моче-

вым катетером с целью профилактики  

возможного инфицирования. Для проведе-

ния процедуры Вам необходимо принять 

положение лежа на спине с согнутыми в 

коленях ногами и слегка разведенными бед-

рами. Вам будет проведена обработка 
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наружной части катетера антисептическим 

раствором» 

4. Убедиться в наличии у пациента 

информированного добровольно-

го согласия на предстоящую про-

цедуру 

«Есть ли у Вас возражения на 

выполнение данной процедуры?» 
Ответ: «Возражений  у па-
циента на  выполнение процедуры нет» 

5. Убедиться, что пациент находит-

ся в горизонтальном положении 

на кровати с опущенным изголо-

вьем положении лежа на спине 

«Пациент находится в горизонтальном по-

ложении на кровати с опущенным изголо-

вьем в положении лежа на спине» 

7. Обработать руки гигиеническим 

способом кожным антисептиком 

и надеть перчатки медицинские 

нестерильные 

«Обрабатываю руки гигиеническим 

способом кожным антисептиком» 

8. 
Положить под область крестца 

пациента одноразовую впитыва-

ющую пеленку 

Подкладываю под область крестца пациента 

одноразовую впитывающую пеленку 

9. Предложить или помочь пациен-

ту согнуть принять положение 

лежа на спине с согнутыми в 

коленях ногами и слегка разве-

денными в тазобедренных суста-

вах 

«Согните ноги в коленях и разведите бедра 

или я могу Вам в этом помочь» 

10. Вымыть промежность водой с 
жидким мылом и просушить по-
лотенцем 

«Вымыли промежность водой с жидким 
мылом и просушили полотенцем» 

11. Взять доминантной рукой из 

лотка салфетку, пропитанную 

антисептиком и движениями в 

одном направлении обработать 

проксимальный конец 

катетера от наружного отверстия 

мочеиспускательного канала к 

дистальному концу катетера на 

расстоянии 10 см 

«Обрабатываю проксимальный конец кате-

тера салфеткой с антисептиком в одном 

направлении от наружного отверстия моче-

испускательного канала к дистальному 

концу катетера на   расстоянии 10 см» 

13. Взять доминантной рукой из 

лотка сухую стерильную салфет-

ку и движениями в одном 

направлении просушить прокси-

мальный конец катетера от 

наружного отверстия мочеис-

пускательного канала к дисталь-

ному концу катетера на 

расстоянии 10 см 

«Просушиваю проксимальный конец кате-

тера сухой стерильной салфеткой в одном 

направлении от наружного отверстия моче-

испускательного канала к дистальному 

концу катетера на расстоянии 10 см» 

15. Осмотреть область уретры во-
круг катетера; убедиться, что мо-
ча не  подтекает 

«Моча из уретры не подтекает» 

16. Визуально оценить состояние 

кожи промежности на наличие 

признаков инфекции (гиперемия, 

отечность, мацерация кожи, 

«Признаки инфекции не обнаружены. От-
сутствуют гиперемия, отечность, мацерация 
кожи, гнойное отделяемое» 
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гнойное отделяемое) 
17. Убедиться, что трубка катетера 

приклеена пластырем к бедру и 

не натянута 

«Фиксация катетера к бедру не нарушена. 

Проксимальный конец катетера не натянут» 

18. Визуально оценить состояние 
системы «катетер-дренажный 
мешок»,                       проверить отсутствие 
скручивания трубок системы 

«Дренаж мочи из мочевого пузыря по си-
стеме не нарушен. Трубки системы не скру-
чены» 

19. Убедиться, что дренаж-
ный мешок прикреплен к кровати 
ниже еѐ плоскости 

«Дренажный мешок закреплен ниже 

плоскости кровати» 

20. Уточнить у пациента о его само-
чувствии после выполнения про-
цедуры 

«Как вы себя чувствуете?» 
«Пациент чувствует себя удовлетвори-
тельно» 

21. Убрать одноразовую впитываю-

щую пеленку методом скручива-

ния и поместить в емкость для 

медицинских отходов класса А 

«Одноразовую впитывающую пеленку 

убираю методом скручивания и помещаю в 

емкость для медицинских отходов класса 

А» 
22. Опустить лоток для дезинфекции 

методом полного погружения в 
маркированную емкость с дезрас-
твором 

«Лоток обрабатываю методом полного по-
гружения в маркированную емкость с дез-
раствором» 

23. Обработать рабочую поверх-

ность манипуляционного стола 

дезинфицирующими салфетками 

«Обрабатываю рабочую поверхность 

манипуляционно-

го стола дезинфицирующими салфетками 

методом протирания» 

24. Поместить использованные  дез-

инфицирующие салфетки в ем-

кость для медицинских отходов 

класса А 

«Помещаю использованные 

дезинфицирующие салфетки в емкость 

для медицинских отходов класса А» 

27. Обработать руки гигие-
ническим способом кожным ан-
тисептиком 

«Обрабатываю руки гигиеническим 
способом кожным антисептиком» 

28. Сделать запись о ре-
зультатах выполнения процедуры 
в медицинской документации 

«Делаю запись о результатах выполнения 
процедуры в медицинской документа-
ции» 

 

2.8.3. Эталон ответа. Практическое задание № 2. 

Примерные комментарии выпускника при выполнении практиче-

ского навыка: внутримышечное введение лекарственного препарата в яго-

дичную мышцу в процедурном кабинете. 
 

№ 
п/п 

Перечень практических 

действий 

Примерный текст комментариев 

1. Установить контакт с пациен-
том: поздороваться, представиться 

«Здравствуйте! Меня зовут (ФИО). 
Я медицинская сестра /медицинский брат» 
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2. Попросить пациента назвать ФИО, 

дату рождения для сверки данных с 

медицинской документацией 

«Назовите, пожалуйста, Вашу фамилию, 

имя, отчество и дату рождения?» 

Ответ: «Пациент называет ФИО и дату 

рождения» 

«Данные с медицинской документацией 

совпадают» 

3. Сообщить пациенту о  

назначении врача, объяснить цель и 

ход процедуры 

«По назначению врача я введу лекарствен-

ный препарат (указать 

наименование в соответствии условием) 

внутримышечно (верхний наружный квад-

рант ягодицы). Процедура проводится в по-

ложении лежа на животе на кушетке. В те-

чение процедуры прошу Вас не шевелиться 

и сообщать мне о любых изменениях Ва-

шего самочувствия» 

4. Уточнить у пациента  аллергологи-

ческий анамнез 

«У вас есть аллергия на данный 

лекарственный препарат?» 

«У пациента нет аллергии на данный 

лекарственный препарат» 

5. Убедиться в наличии у пациента 

информированного добровольного 

согласия на предстоящую процеду-

ру 

«Есть ли у Вас возражения на выполнение 

данной процедуры?» 

Ответ: «Возражений у пациента на выполне-

ние процедуры нет, инструкцию по подго-

товке к процедуре соблюдал» 

6. Предложить пациенту занять удоб-

ное положение, лежа на животе на 

кушетке, застеленной простыней 

одноразовой из нетканого материа-

ла 

«Займите удобное положение на кушетке 

лежа на животе или я могу вам в этом по-

мочь» 

7. Проверить герметичность, визуаль-

ную целостность упаковок и срок 

годности стерильных одноразовых 

медицинских изделий: одноразового 

шприца с иглой и иглы для инъек-

ции, стерильных салфеток с кож-

ным антисептиком 

«Герметичность и визуальная целостность 

упаковок стерильных одноразовых медицин-

ских изделий: одноразового шприца с иг-

лой и иглы для инъекции, стерильных сал-

феток с кожным антисептиком не наруше-

на. Срок годности стерильных одноразовых 

медицинских изделий соответствует сроку 

хранения» 

8. Обработать  руки  гигиениче-

ским способом кожным антисеп-

тиком, и надеть перчатки  

медицинские                   нестерильные 

«Обрабатываю руки гигиеническим 

способом кожным антисептиком» 

10. Прочитать на ампуле название пре-

парата, объем и дозировку, сверить 

с листом назначения, проверить це-

лостность ампулы и срок годности 

«Название лекарственного препарата, объ-

ем, процентная концентрация и дозировка 

соответствуют листу назначений. 

Целостность ампулы не нарушена. Срок 

годности соответствует сроку хранения» 

31. Попросить пациента освободить от 

одежды ягодичную область для 

инъекции (верхний наружный 

квадрант ягодицы) 

«Освободите от одежды ягодичную область 

для инъекции или я могу вам в этом по-

мочь» 
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37. Ввести иглу быстрым движением 
руки под углом 900 на 2/3 еѐ длины 

«Ввожу иглу быстрым движением руки под 
углом 900 на 2/3 еѐ длины» 

38. Потянуть поршень на себя и убе-
диться в отсутствии крови в канюле 
иглы 

«Поршень тяну на себя, убеждаюсь, что 
кровь в канюле иглы отсутствует» 

43. Убедиться в отсутствиинаружно-
го кровотечения в области инъекции 

«Наружное кровотечение в области 
инъекции отсутствует» 

44. Уточнить у пациента о его само-

чувствии и сообщить об окончание 

процедуры 

«Как Вы себя чувствуете? Пациент чувству-

ет себя удовлетворительно. Процедура 

окончена, Вы можете одеться и уйти» 

47. Использованную простыню однора-

зовую из нетканого материала по-

местить в емкость для медицин-

ских отходов класса А 

«Использованную простыню одноразовую 

из нетканого материала помещаю в емкость 

для медицинских отходов класса А 

48. Обработать кушетку и рабочую по-

верхность манипуляционного стола 

дезинфицирующими салфетками 

«Обрабатываю  кушетку и рабочую 

поверхность манипуляционного  стола 

дезинфицирующими салфетками методом 

протирания» 

49. Поместить использованные    

дезинфицирующие салфетки в ем-

кость для медицинских отходов 

класса А 

«Помещаю использованные дезинфицирую-

щие салфетки в емкость для медицинских 

отходов класса А» 

51. Обработать руки гигиеническим 
 способом кожным антисептиком 

«Обрабатываю руки гигиеническим 
способом кожным антисептиком» 

52. Сделать запись о результатах  вы-

полнения процедуры в медицин-

ской документации 

«Делаю запись о выполненной процедуре в 

соответствующей медицинской  

документации» 

 

2.8.4. Эталон ответа. Практическое задание № 3. 

Примерные комментарии выпускника при выполнении практиче-

ского навыка: проведение базовой сердечно-легочной реанимации 

взрослому человеку вне медицинской организации. 

№ 

п/п 

Практическое действие аккредитуемого Примерный текст комментариев 

аккредитуемого 

1. Убедиться в отсутствии опасности и при 

необходимости обеспечить безопасные 

условия для оказания помощи 

«Опасности нет» или «Безопасно» 

3. Громко обратиться к нему: «Вам нужна 

помощь?» Оценить аличие сознания 

«Вам нужна помощь? Сознания нет» 

4. Призвать на помощь: «Помогите, 

человеку плохо!» 

«Помогите, человеку плохо!» 

10. Оценить наличие нормального дыхания в 

течение 10 секунд, отсчитывая секунды 

вслух 

«Один, два, три,… и т.д. десять. Дыха-

ния нет» 

11. Факт вызова бригады Проговорить: «Набираю номер 112 

для вызова скорой медицинской по-

мощи» 

12. Место (адрес) происшествия Назвать любой адрес 
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13. Количество пострадавших «Количество пострадавших 

– 1 человек» 

14. Пол Указать любой пол 

15. Примерный возраст Указать любой возраст старше 30 лет 

16. Состояние пострадавшего «Пострадавший без сознания, 

без дыхания» 

17. Объем оказываемой помощи «Приступаю к сердечно-

легочной реанимации» 

26. Отсчитывать компрессии вслух «Один, два, три,… и т.д. тридцать» 

 

2.9. Выпускник, получивший оценку «неудовлетворительно» на любом 

этапе государственного экзамена, не допускается к повторному прохожде-

нию этапа и считается не сдавшим государственный экзамен. 

2.10. Заседания государственной экзаменационной комиссии проводят-

ся во время экзамена по специальности и протоколируются. 

2.11. При проведении тестирования количество экзаменуемых в ауди-

тории не должно превышать количества персональных компьютеров. 

При проведении практического этапа государственного экзамена в 

аудитории может находиться не более 5 экзаменуемых одновременно.  

2.12. Оценки за выполнение практических заданий суммируются. Ито-

говая оценка качества освоения программы подготовки специалистов средне-

го звена по специальности 34.02.01. «Сестринское дело» проводится в соот-

ветствии со следующими критериями: 

оценка «отлично» – сумма оценок 15–14;  

оценка «хорошо» – сумма оценок 13–11;  

оценка «удовлетворительно» – сумма оценок 10–9. 

 

III. Государственная экзаменационная комиссия 

 

3.1. Для проведения Государственной итоговой аттестации создается 

Государственная экзаменационная комиссия. При необходимости могут со-

здаваться несколько государственных экзаменационных комиссий. 

3.2. Государственную экзаменационную комиссию возглавляет предсе-

датель, назначаемый приказом Министерства здравоохранения Алтайского 

края по представлению колледжа. Председатель организует и контролирует 

деятельность государственной экзаменационной комиссии, обеспечивает 

единство требований, предъявляемых к выпускникам.  

Председателем государственной экзаменационной комиссии не может 

быть работник колледжа. 

3.3. В состав государственной экзаменационной комиссии входит не 

менее 5 человек:  

− председатель;  

− заместитель председателя (заместитель директора, заведующий отделением 

колледжа);  
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− ответственный секретарь (из числа преподавателей колледжа);  

− члены комиссии (представители работодателей, преподаватели колледжа).  

Состав государственной экзаменационной комиссии утверждается при-

казом директора колледжа.  

3.4. Заседания государственной экзаменационной комиссии протоколи-

руются. В протоколе записываются итоговая оценка выпускной квалифика-

ционной работы, присуждение квалификации и особое мнение членов комис-

сии.  

3.5. Результаты государственной итоговой аттестации объявляются в 

день проведения экзамена после оформления в установленном порядке про-

токолов заседаний государственных экзаменационных комиссий.  

3.6. Лицам, не прошедшим Государственную итоговую аттестацию или 

получившим на итоговой аттестации неудовлетворительные результаты, а 

также лицам, освоившим часть образовательной программы по специально-

сти 34.02.01. «Сестринское дело» и (или) отчисленным из колледжа, выдает-

ся справка об обучении или о периоде обучения по образцу, самостоятельно 

устанавливаемому колледжем.  

3.7. Лица, не прошедшие государственную итоговую аттестацию или 

получившие на итоговой аттестации неудовлетворительные результаты, от-

числяются из колледжа и через 1 год по заявлению могут быть восстановле-

ны в колледж и допущены к повторному прохождению государственной ито-

говой аттестации.  

Повторное прохождение государственной итоговой аттестации не мо-

жет быть назначено колледжем более двух раз.  

3.8. Лицам, не проходившим государственную итоговую аттестацию по 

уважительной причине (по медицинским показаниям или в других исключи-

тельных случаях, документально подтвержденных), предоставляется воз-

можность пройти государственную итоговую аттестацию без отчисления из 

колледжа. 

Дополнительные заседания государственных экзаменационных комис-

сий организуются в установленные колледжем сроки, но не позднее четырех 

месяцев после подачи заявления лицом, не проходившим государственной 

итоговой аттестации по уважительной причине. 
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Приложение 1 

ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (чек-лист) 

II этап государственного экзамена  

Дата «__» ____________ 20__ г.  

Специальность: 34.02.01 «Сестринское дело» 

ФИО экзаменуемого___________________ 

       Проверяемый практический навык: уход за постоянным 

мочевым катетером Фолея (у мужчины) в палате. 

Условие практического задания: 

Сценарий (ситуация) №1. 

Вы медицинская сестра отделения абдоминальной онкологии. Паци-

енту шестидесяти лет после проведенного оперативного вмешательства, 

по назначению врача проведена катетеризация мочевого пузыря катетером 

Фолея. Проведите уход за постоянным мочевым катетером Фолея у муж-

чины в условиях палаты. 

Сценарий (ситуация) №2. 

Вы медицинская сестра отделения общей хирургии. На лечении 

находится пациент тридцати четырех лет, которому после проведенного 

оперативного вмешательства по причине перитонита был установлен по-

стоянный мочевой катетер Фолея. Проведите уход за постоянным мочевым 

катетером Фолея у мужчины в условиях палаты. 

Сценарий (ситуация) №3. 

Вы медицинская сестра паллиативного отделения. В отделение нахо-

дится пациент пятидесяти шести лет со злокачественным новообразовани-

ем желудка. Пациент в тяжелом состоянии. По назначению врача пациенту 

установлен постоянный мочевой катетер Фолея. Проведите уход за посто-

янным мочевым катетером Фолея у мужчины в условиях палаты. 

 

№

 

п

/

п 

 

Перечень практических действий 

Форма 

представле 

ния 

Отмет-

ка о 

выпол-

нении 

да/нет 

1. Установить контакт с пациентом: поздоровать-
ся, представиться 

Сказать  

2. Попросить пациента назвать ФИО, дату рождения 
для сверки данных с медицинской документацией 

Сказать  

3. Сообщить пациенту о назначении врача, объяснить цель 
и ход процедуры 

Сказать  
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4. Убедиться в наличии у пациента информированного 
добровольного согласия на предстоящую процедуру 

Сказать  

 Подготовка к проведению процедуры:   

5. Убедиться, что пациент находится в горизонтальном 

положении на кровати с опущенным изголовьем поло-

жении лежа на спине 

Сказать  

6. Надеть непромокаемый фартук Выполнить  

7. Обработать руки гигиеническим способом кожным 

антисептиком и надеть перчатки медицинские 
нестерильные 

Выполнить/ 

Сказать 

 

8. Положить под область крестца пациента одноразовую 

впитывающую пеленку 

Сказать  

9. Предложить или помочь пациенту принять положение 

лежа на спине с согнутыми в коленях ногами и слегка 

разведенными в тазобедренных суставах 

Сказать  

 Выполнение процедуры:   

10. Вымыть промежность водой с жидким мылом и 

просушить полотенцем 

Сказать  

11. Взять доминантной рукой из лотка салфетку, пропитан-

ную антисептиком и движениями в одном направлении 

обработать проксимальный конец катетера от наруж-

ного отверстия мочеиспускательного канала к ди-

стальному концу катетера на расстоянии 10 см 

Выполнить/ 

Сказать 

 

12. Использованную салфетку поместить в емкость для 

отходов класса Б 

Выполнить  

13. Взять доминантной рукой из лотка сухую стерильную 

салфетку и движениями в одном направлении просу-

шить проксимальный конец катетера от наружного от-

верстия мочеиспускательного канала к дистальному 

концу катетера на расстоянии 10 см 

Выполнить/ 

Сказать 

 

14. Использованную салфетку поместить в емкость для 

отходов класса Б 

Выполнить  

 

ФИО и подписи членов ГЭК__________________________________________ 
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Приложение 2 

ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (чек-лист) 

II этап государственного экзамена  

Дата «__» ____________ 20__ г.  

Специальность: 34.02.01 «Сестринское дело» 

ФИО экзаменуемого___________________ 

Проверяемый практический навык: внутримышечное введение ле-

карственного препарата в ягодичную мышцу в процедурном кабинете. 

Условие практического задания: 
Сценарий (ситуация) №1. 

Вы медицинская сестра терапевтического отделения. Пациенту ше-

стидесяти лет с диагнозом «хронический панкреатит» назначена лекарствен-

ная терапия. 

По назначению врача Вам необходимо в условиях процедурного ка-

бинета ввести пациенту внутримышечно 2 мл дротаверина 20 мг/мл. 

Сценарий (ситуация) №2. 

Вы медицинская сестра терапевтического отделения. Пациентке ше-

стидесяти лет с диагнозом «желчекаменная болезнь» назначена лекарственная 

терапия. 

По назначению врача Вам необходимо в условиях процедурного ка-

бинета ввести пациентке внутримышечно 2 мл дротаверина 20 мг/мл. 

Сценарий (ситуация) №3. 

Вы медицинская сестра урологического отделения. Пациенту пятиде-

сяти семи лет с диагнозом «мочекаменная болезнь» назначена лекарственная 

терапия. 

По назначению врача Вам необходимо в условиях процедурного ка-

бинета ввести пациенту внутримышечно 2 мл дротаверина 20 мг/мл. 

 

№ 

п/

п 

 

Перечень практических действий 

Форма 
представле

н ия 

Отметка о 
выполнении 

да/нет 

1. Установить контакт с пациентом: поздо-
роваться, представиться 

Сказать  

2. Попросить пациента назвать ФИО, дату рожде-
ния для сверки данных с медицинской документа-
цией 

Сказать  
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3. Сообщить пациенту о назначении врача, объяснить 
цель и ход процедуры 

Сказать  

4. Уточнить у пациента аллергологический анамнез Сказать  

5. Убедиться в наличии у пациента информи-
рованного добровольного согласия на предстоящую 
процедуру 

Сказать  

 Подготовка к процедуре:   

6. Предложить пациенту занять удобное положение, 
лежа на животе на кушетке, застеленной простыней 
одноразовой из нетканого материала 

Сказать  

7. Проверить герметичность, визуальную целост-

ность упаковок и срок годности стерильных одно-

разовых медицинских изделий: шприца с иглой и 

иглы для инъекции, стерильных салфеток с кож-

ным антисептиком 

Выполнить/ 

Сказать 

 

8. Обработать руки гигиеническим способом 

кожным  антисептиком  и надеть перчатки ме-

дицинские нестерильные 

Выполнить/ 
Сказать 

 

9. Вскрыть поочередно четыре стерильные сал-
фетки с кожным антисептиком, не вынимая из 
упаковки, оставить на манипуляционном столе 

Выполнить  

10. Прочитать на ампуле название препарата, 
объем и дозировку, сверить с листом назначения, 
проверить целостность ампулы и срок годности 

Выполнить/ 
Сказать 

 

11. Встряхнуть ампулу, чтобы весь лекарственный 
препарат оказался в ее широкой части 

Выполнить  

12. Взять ампулу с лекарственным препаратом в доми-

нантную руку, чтобы специально нанесенный 

цветной маркер был обращен к аккредитуемому 

Выполнить  

13. Обработать шейку ампулы первой стерильной сал-
феткой с кожным антисептиком 

Выполнить  

14. Обернуть этой же стерильной салфеткой с кожным 
антисептиком головку ампулы 

Выполнить  

15. Вскрыть ампулу резким движением пальцев руки 
«от себя» и вскрытую ампулу с лекарственным  
препаратом  поставить на манипуляционный стол 

Выполнить  

16. Стерильную салфетку с кожным антисептиком 
(внутри которой головка ампулы) поместить в ем-
кость для  медицинских отходов класса А 

Выполнить  

17. Упаковку от стерильной салфетки с кожным анти-
септиком поместить в емкость для медицинских от-
ходов класса А 

Выполнить  

18. Вскрыть упаковку одноразового стерильного 
шприца со стороны поршня 

Выполнить  

19. Взяться за рукоятку поршня и обеспечить соеди-

нение цилиндра шприца с иглой внутри упаковки 

(не снимая колпачка с иглы) 

Выполнить  

20. Взять собранный шприц из упаковки, снять кол-
пачок с иглы, придерживая ее за канюлю 

Выполнить  

21. Поместить колпачок из-под иглы в ем-
кость для медицинских отходов класса А 

Выполнить  
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22. Ввести иглу в ампулу, стоящую на столе и набрать 

нужное количество препарата, переворачивая ам-

пулу вверх широкой частью, чтобы избежать по-

падания воздуха в цилиндр шприца 

Выполнить  

23. Поместить пустую ампулу в емкость для меди-
цинских отходов класса А 

Выполнить  

24. Снять двумя пальцами одной руки иглу с 
цилиндра шприца 

Выполнить  

25. Поместить иглу в емкость-контейнер для сбора 
острых медицинских отходов класса Б 

Выполнить  

26. Выложить шприц без иглы на стерильную по-
верхность упаковки от шприца 

Выполнить  

27. Вскрыть стерильную упаковку иглы для инъек-

ции со стороны канюли и, взяв шприц, присоеди-

нить его к канюле иглы 

Выполнить  

28. Поместить упаковку от иглы в емкость для меди-
цинских отходов класса А 

Выполнить  

29. Вытеснить воздух из шприца в колпачок до по-
явления первой капли из иглы 

Выполнить  

30. Положить собранный шприц с лекарственным пре-

паратом на внутреннюю стерильную поверхность 

упаковки от шприца 

Выполнить  

 Выполнение процедуры:   

31. Попросить пациента освободить от одежды яго-

дичную область для инъекции (верхний наружный-

квадрант ягодицы)  

Сказать  

32. Осмотреть и пропальпировать предполагаемое место 
инъекции 

Выполнить  

33. Обработать место инъекции последовательно двумя стерильными салфетками с кожным антисептиком в одном 
направлении от центра к периферии 

Выполнить  

34. Поместить использованные стерильные сал-

фетки с кожным антисептиком в емкость для меди-

цинских отходов класса Б 

Выполнить  

35. Поместить упаковки от стерильных салфеток с 
кожным антисептиком в емкость для медицинских 
отходов класса  А 

Выполнить  

36. Натянуть кожу пациента в месте инъекции боль-

шим и указательным пальцами одной руки, а в 

другую руку взять шприц, придерживая канюлю 

иглы 

Выполнить  

37. Ввести иглу быстрым движением руки под углом 
900 на 2/3 еѐ длины 

Выполнить/ 
Сказать 

 

38. Потянуть поршень на себя и убедиться в отсут-
ствии крови в канюле иглы 

Выполнить/ 
Сказать 

 

39. Медленно ввести лекарственный препарат в мышцу Выполнить  

40. Извлечь иглу, прижав к месту инъекции четвертую 

стерильную салфетку с кожным антисептиком, не 

отрывая руки с салфеткой, слегка помассировать 

место введения лекарственного препарата 

Выполнить  
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41. Отсоединить иглу от шприца с помощью игло-

съемника и поместить в емкость-контейнер для сбора острых 
медицинских отходов класса Б 

Выполнить  

42. Использованный шприц поместить в ем-
кость для медицинских отходов класса Б 

Выполнить  

43. Убедиться в отсутствии наружного кровотечения в 
области инъекции 

Сказать  

44. Уточнить у пациента о его самочувствии и со-
общить об окончание процедуры 

Сказать  

 Завершение процедуры   

45. Поместить стерильную салфетку с кожным анти-

септиком, использованную при инъекции, в емкость для 
медицинских отходов класса Б 

Выполнить  

46. Упаковку от шприца и упаковку от стерильной 

салфетки с кожным антисептиком поме-

стить в емкость для медицинских отходов класса А 

Выполнить  

47. Использованную простыню одноразовую из нетка-

ного материала поместить в емкость для медицин-

ских отходов класса А 

Сказать  

48. Обработать кушетку и рабочую по-

верхность манипуляционного стола дезинфициру-

ющими салфетками методом протирания согласно 

инструкции по применению 

Сказать  

49. Поместить использованные дезинфицирующие 
салфетки в емкость для медицинских отходов клас-
са А 

Сказать  

50. Снять перчатки медицинские нестерильные и поме-
стить их в емкость для медицинских отходов класса 
Б 

Выполнить  

51. Обработать руки гигиеническим способом кожным 
антисептиком 

Сказать  

52. Сделать запись о результатах выполнения проце-
дуры в медицинской документации 

Сказать  

 

ФИО и подписи членов ГЭК__________________________________________ 
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Приложение 3 

ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (чек-лист) 

II этап государственного экзамена  

Дата «__» ____________ 20__ г.  

Специальность: 34.02.01 «Сестринское дело» 

ФИО экзаменуемого___________________ 

Проверяемый практический навык: проведение базовой сердечно-

легочной реанимации взрослому человеку вне медицинской организации. 

Условие практического задания: 
Сценарий (ситуация) №1. 

Вы медицинская сестра отделения терапии. Вы закончили рабочую 

смену и вышли из медицинской организации. Идя по улице в сторону до-

ма, Вы видите, как молодая женщина внезапно падает без признаков жизни. 

Проведите базовую сердечно-легочную реанимацию. 

Сценарий (ситуация) №2. 

Вы медицинская сестра. Возвращаясь, с прогулки домой, Вы видите, 

как на улице женщина, примерно сорока лет, внезапно падает без признаков 

жизни. 

Проведите базовую сердечно-легочную реанимацию. 

Сценарий (ситуация) №3. 

Вы медицинская сестра хирургического отделения. После выходных 

дней Вы идете на работу и слышите на улице призыв о помощи. Подойдя 

ближе, Вы увидели, что на земле лежит мужчина лет 60-ти без признаков 

жизни. 

Проведите базовую сердечно-легочную реанимацию: 

№ п/п 
 

Перечень практических действий 

Форма 

представле 

ния 

Отметка 

о 

выполнен

ии 

Да   Нет  

1. Убедиться в отсутствии опасности и при необходи-
мости обеспечить безопасные условия для оказания 
помощи 

Сказать   

 Определить признаки жизни:   

2. Осторожно встряхнуть пострадавшего за плечи Выполнить   

3. Громко обратиться к нему: «Вам нужна помощь?» 
Оценить наличие сознания 

Сказать   

4. Призвать на помощь: «Помогите, человеку плохо!» Сказать   

5. Ладонь одной руки положить на лоб пострадавшего Выполнить   



39 
 

6. Поднять подбородок пострадавшего двумя пальца-
ми 
другой руки 

Выполнить   

7. Запрокинуть голову, открывая дыхательные пути Выполнить   

8. Наклониться щекой и ухом ко рту и носу постра-
давшего 

Выполнить   

9. Глазами наблюдать экскурсию грудной клетки 
пострадавшего 

Выполнить   

10. Оценить наличие нормального дыхания в течение 
10 
секунд, отсчитывая секунды вслух 

Сказать   

 Вызвать скорую медицинскую помощь по алгоритму:   

11. • факт вызова бригады Сказать   

12. • место (адрес) происшествия Сказать   

13. • количество пострадавших Сказать   

14. • пол Сказать   

15. • примерный возраст Сказать   

16. • состояние пострадавшего Сказать   

17. • объем оказываемой помощи Сказать   

 Подготовка к компрессиям грудной клетки:   

18. Встать на колени сбоку от пострадавшего лицом к 
нему 

Выполнить   

19. Освободить грудную клетку пострадавшего от 
одежды 

Выполнить   

20. Основание ладони одной руки положить на центр 
грудной клетки пострадавшего 

Выполнить   

21. Вторую ладонь положить на первую, соединив 
пальцы 
обеих рук в замок 

Выполнить   

 Компрессии грудной клетки:   

22. Совершить 30 компрессий подряд Выполнить   

23. Держать руки перпендикулярно плоскости грудины Выполнить   

24. Не сгибать руки в локтях Выполнить   

25. Пальцами верхней кисти оттягивать вверх пальцы 
нижней 

Выполнить   

26. Отсчитывать компрессии вслух Сказать   

 Искусственная вентиляция легких:   
27. Использовать собственную специальную лицевую 

маску или лицевую пленку 
Выполнить   

28. Ладонь одной руки положить на лоб пострадавшего Выполнить   

29. Поднять подбородок пострадавшего двумя пальца-
ми другой руки 

Выполнить   

30. Запрокинуть голову пострадавшего, освобождая 
дыхательные пути, и сделать свой нормальный вдох 

Выполнить   

31. Двумя пальцами руки, расположенной на лбу, за-
жать нос пострадавшего 

Выполнить   

32. Герметично обхватить рот пострадавшего своими 
губами 

Выполнить   

33. Произвести выдох в дыхательные пути пострадав-
шего до видимого подъема грудной клетки 

Выполнить   
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34. Продолжая поддерживать проходимость дыхатель-

ных путей, разжать нос, убрать свои губы ото рта 
пострадавшего и дать ему совершить пассивный 
выдох 

Выполнить   

35. Повторить выдох в дыхательные пути пострадавше-
го 

Выполнить   

 Критерии выполнения базовой сердечно-легочной реанима-

ции: 
  

36. Адекватная глубина компрессий 5-6 см (не менее 80%)   

37. Адекватная глубина компрессий 5-6 см (не менее 80%)   

38. Адекватное положение рук при компрессиях (не менее 80%)   

39. Полное расправление грудной клетки после каждой компрессии (не 
менее 80%) 

  

40. Адекватная частота компрессий 100-120 в минуту (не менее 80%)   

41. Адекватный объем вдохов искусственного дыхания (не менее 
80%) 

  

 Нерегламентированные и небезопасные действия:   

42. Проводилась оценка пульса на сонной артерии без оценки дыха-
ния 

  

43. Проводилась оценка пульса на лучевой и/или других перифериче-
ских артериях 

  

44. Проводилась оценка неврологического статуса (проверка реакции 
зрачков на свет) 

  

45. Проводился поиск медицинской документации, нерегламентиро-
ванных приспособлений (платков, бинтов и т.п.) 

  

 

ФИО и подписи членов ГЭК__________________________________________ 
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