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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

«СГ.03. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы:   
Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обя-

зательной частью социально-гуманитарного цикла примерной основной об-

разовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

34.02.01 Сестринское дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 08. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания 
Код 

ПК, ОК, 

ЛР 

Умения Знания 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 06, 

ОК 07, 

ОК 08. 

 

ПК 4.5, 

ПК 5.2., 

ПК 5.3. 

 

ЛР 1, 

ЛР 2, 

ЛР 3, 

ЛР 5, 

ЛР 6, 

ЛР 7, 

ЛР 10, 

ЛР 12 

- пользоваться первичными 

средствами пожаротушения; 

- применять правила поведения 

в чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного 

характера и при угрозе 

террористического акта; 

- применять правила поведения 

и действия по сигналам 

гражданской обороны; 

- соблюдать нормы экологи-

ческой безопасности; 

 - использовать средства 

индивидуальной и коллектив-

ной защиты от оружия 

массового поражения; 

- определять виды Вооружен-

ных Сил, рода войск, ориенти-

роваться в воинских званиях 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации; 

- владеть общей физической и 

строевой подготовкой; 

- применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы 

- принципов обеспечения 

устойчивости объектов эконо-

мики, прогнозирования разви-

тия событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том 

числе в условиях противо-

действия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

- основных видов потен-

циальных опасностей и их 

последствий в профессио-

нальной деятельности и быту, 

принципов снижения вероят-

ности их реализации; 

- способов защиты населения от 

оружия массового поражения; 

- задач и основных мероприя-

тий гражданской обороны; 

- меры пожарной безопасности 

и правила безопасного 

поведения при пожарах; 

- основ военной службы и обо-

роны государства; 
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на воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью; 

- оказывать первую помощь 

пострадавшим 

- основных видов вооружения, 

военной техники и специально-

го снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воин-

ских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные спе-

циальности, родственные спе-

циальностям СПО; 

- области применения получае-

мых профессиональных знаний 

при исполнении обязанностей 

военной службы; 

 - организации и порядка при-

зыва граждан на военную служ-

бу и поступления на неѐ в доб-

ровольном порядке; 

- перечня военно-учетных спе-

циальностей 

- порядка и правил оказания 

первой помощи пострадавшим 

 

Общие компетенции 
Код 

компе 

тенции 

Формулировка 

компетенции 

Знания, умения 

ОК 01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности при-

менительно к раз-

личным контекс-

там 

Умения: распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном и/или 

социальном контексте;  

анализировать задачу и/или проблему и 

выделять еѐ составные части;  

определять этапы решения задачи; выявлять 

и эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи и/или 

проблемы; 

составлять план действия;  

определять необходимые ресурсы; 

владеть актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах; 

реализовывать составленный план;  

оценивать результат и последствия своих 

действий (самостоятельно или с помощью 

наставника) 

Знания: актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором приходится 

работать и жить;  
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основные источники информации и ресурсы 

для решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном 

контексте; 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных областях; 

методы работы в профессиональной и 

смежных сферах;  

структуру плана для решения задач; порядок 

оценки результатов решения задач 

профессиональной деятельности. 

ОК 02 Использовать сов-

ременные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации ин-

формации, инфор-

мационные техно-

логии для выпол-

нения задач про-

фессиональной 

деятельности 

Умения: определять задачи для поиска 

информации; определять необходимые 

источники информации; планировать процесс 

поиска;  

структурировать получаемую информацию; 

выделять наиболее значимое в перечне 

информации;  

оценивать практическую значимость 

результатов поиска;  

оформлять результаты поиска, применять 

средства информационных технологий для 

решения профессиональных задач; 

использовать современное программное 

обеспечение;  

использовать различные цифровые средства 

для решения профессиональных задач.  

Знания: номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности;  

приемы структурирования информации; 

формат оформления результатов поиска 

информации, современные средства и 

устройства информатизации; 

 порядок их применения и программное 

обеспечение в профессиональной 

деятельности, в том числе с использованием 

цифровых средств. 

Знания: содержание актуальной нормативно-

правовой документации;  

современная научная и профессиональная 

терминология; 

 возможные траектории профессионального 

развития и самообразования; 

основы предпринимательской деятельности; 
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основы финансовой грамотности;  

правила разработки бизнес-планов;  

порядок выстраивания презентации; 

кредитные банковские продукты 

ОК 04 Эффективно взаи-

модействовать и 

работать в коллек-

тиве и команде 

Умения: организовывать работу коллектива и 

команды; взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

Знания: психологические основы 

деятельности коллектива, психологические 

особенности личности; основы проектной 

деятельности 

ОК 05 Осуществлять уст-

ную и письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке Российской 

Федерации с уче-

том особенностей 

социального и 

культурного кон-

текста 

Умения: грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по профессиональной 

тематике на государственном языке, 

проявлять толерантность в рабочем 

коллективе 

Знания: особенности социального и 

культурного контекста; правила оформления 

документов и построения устных сообщений 

ОК 06 Проявлять граж-

данско-патриоти-

ческую позицию, 

демонстрировать 

осознанное пове-

дение на основе 

традиционных 

российских, 

духовно-

нравственных 

ценностей, в том 

числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных 

и межрелигиозных 

отношений, приме-

нять стандарты 

антикоррупционно

го поведения 

Умения: описывать значимость своей 

специальности; применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

Знания: сущность гражданско-

патриотической позиции, общечеловеческих 

ценностей;  

значимость профессиональной деятельности 

по специальности;  

стандарты антикоррупционного поведения и 

последствия его нарушения 

ОК 07 Содействовать со-

хранению окружа-

ющей среды, ре-

сурсосбережению, 

Умения: соблюдать нормы экологической 

безопасности;  

определять направления ресурсосбережения 

в рамках профессиональной деятельности по 
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эффективно дей-

ствовать в чрез-

вычайных ситуа-

циях 

специальности, осуществлять работу с 

соблюдением принципов бережливого 

производства; 

организовывать профессиональную 

деятельность с учетом знаний об изменении 

климатических условий региона. 

Знания: правила экологической 

безопасности при ведении профессиональной 

деятельности; основные ресурсы, 

задействованные в профессиональной 

деятельности;  

пути обеспечения ресурсосбережения; 

принципы бережливого производства; 

основные направления изменения 

климатических условий региона. 

ОК 08 Использовать 

средства физиче-

ской культуры для 

сохранения и 

укрепления здоро-

вья в процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания не-

обходимого уровня 

физической подго-

товленности 

Умения: использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных 

и профессиональных целей;  

применять рациональные приемы 

двигательных функций в профессиональной 

деятельности;  

пользоваться средствами профилактики 

перенапряжения, характерными для данной 

специальности 

Знания: роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека;  

основы здорового образа жизни;  

условия профессиональной деятельности и 

зоны риска физического здоровья для 

специальности;  

средства профилактики перенапряжения 

 

Профессиональные компетенции  
Основные 

виды 

деятельности 

Код и наименование 

компетенции 

Показатели освоения компетенции 

Оказание 

медицин-

ской помо-

щи, осу-

ществление 

сестринско-

го ухода и 

ПК 4.5. Оказывать 

медицинскую по-

мощь в неотлож-

ной форме 

 

Навыки: 

оказания медицинской помощи в неот-

ложной форме при внезапных острых 

заболеваниях, состояниях, обострении 

хронических заболеваний 

Умения:  

оказывать медицинскую помощь в неот-
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наблюдения 

за пациен-

тами при за-

болеваниях 

и (или) со-

стояниях 

ложной форме при внезапных острых 

заболеваниях, состояниях, обострении 

хронических заболеваний; 

получать и передавать информацию по 

вопросам оказания медицинской помо-

щи, в том числе с пациентами, имеющи-

ми нарушения зрения, слуха, поведения; 

Знания:  
побочные эффекты, видов реакций и 

осложнений лекарственной терапии, ме-

ры профилактики и оказания медицин-

ской помощи в неотложной форме; 

клинические признаки внезапных ост-

рых заболеваний, состояний, обострений 

хронических заболеваний, отравлений, 

травм без явных признаков угрозы жиз-

ни пациента; 

показания к оказанию медицинской по-

мощи в неотложной форме; 

правила оказания медицинской помощи 

в неотложной форме 

Оказание 

медицин-

ской помо-

щи в экс-

тренной 

форме  

 

ПК 5.2. Оказывать 

медицинскую по-

мощь в экстренной 

форме 

 

Навыки: 

оказания медицинской помощи в экс-

тренной форме при состояниях, пред-

ставляющих угрозу жизни, в том числе, 

клинической смерти (остановка жизнен-

но важных функций организма человека 

(кровообращения и (или) дыхания) 

Умения: 

оказывать медицинскую помощь в экс-

тренной форме при состояниях, пред-

ставляющих угрозу жизни, в том числе, 

клинической смерти (остановка жизнен-

но важных функций организма человека 

(кровообращения и (или) дыхания) 

выполнять мероприятия базовой сердеч-

но-легочной реанимации; 

Знания: 

правила проведения базовой сердечно-

легочной реанимации; 

порядок применения лекарственных 

препаратов и медицинских изделий при 

оказании медицинской помощи в экс-

тренной форме 

ПК 5.3. Проводить Навыки: 
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мероприятия по 

поддержанию жиз-

недеятельности ор-

ганизма пациента 

(пострадавшего) до 

прибытия врача 

или бригады ско-

рой помощи 

проведения мероприятий по поддержа-

нию жизнедеятельности организма па-

циента (пострадавшего) до прибытия 

врача или бригады скорой помощи 

Умения: 

осуществлять наблюдение и контроль 

состояния пациента (пострадавшего), 

измерять показатели жизнедеятельности, 

поддерживать витальные функции орга-

низма пациента (пострадавшего) до при-

бытия врача или бригады скорой помо-

щи 

Знания: 

правила и порядок проведения монито-

ринга состояния пациента при оказании 

медицинской помощи в экстренной 

форме; 

порядок передачи пациента бригаде ско-

рой медицинской помощи 

 

Личностные результаты 
Личностные результаты реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код лич-

ностных ре-

зультатов 

реализации 

программы 

воспитания 

Осознающий себя гражданином России и защитником Отечества, 

выражающий свою российскую идентичность в поликультурном  

и многоконфессиональном российском обществе и современном 

мировом сообществе. Сознающий свое единство с народом Рос-

сии, с Российским государством, демонстрирующий ответствен-

ность за развитие страны. Проявляющий готовность к защите Ро-

дины, способный аргументированно отстаивать суверенитет и до-

стоинство народа России, сохранять и защищать историческую 

правду о Российском государстве 

ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию на основе уваже-

ния закона и правопорядка, прав и свобод сограждан, уважения  

к историческому и культурному наследию России. Осознанно  

и деятельно выражающий неприятие дискриминации в обществе  

по социальным, национальным, религиозным признакам; экстре-

мизма, терроризма, коррупции, антигосударственной деятельно-

сти. Обладающий опытом гражданской социально значимой дея-

тельности (в студенческом самоуправлении, добровольчестве, 

экологических, природоохранных, военно-патриотических и др. 

ЛР 2 
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объединениях, акциях, программах). Принимающий роль избира-

теля и участника общественных отношений, связанных с взаимо-

действием с народными избранниками 

Демонстрирующий приверженность традиционным духовно-

нравственным ценностям, культуре народов России, принципам 

честности, порядочности, открытости. Действующий  

и оценивающий свое поведение и поступки, поведение и поступки 

других людей с позиций традиционных российских духовно-

нравственных, социокультурных ценностей и норм с учетом осо-

знания последствий поступков. Готовый к деловому взаимодей-

ствию и неформальному общению с представителями разных 

народов, национальностей, вероисповеданий, отличающий их от 

участников групп с деструктивным и девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие социально опасного поведения 

окружающих и предупреждающий его. Проявляющий уважение  

к людям старшего поколения, готовность к участию в социальной 

поддержке нуждающихся в ней 

ЛР 3 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, истори-

ческой памяти на основе любви к Родине, народу, малой родине, 

знания его истории и культуры, принятие традиционных ценно-

стей многонационального народа России. Выражающий свою эт-

нокультурную идентичность, сознающий себя патриотом народа 

России, деятельно выражающий чувство причастности  

к многонациональному народу России, к Российскому Отечеству. 

Проявляющий ценностное отношение к историческому  

и культурному наследию народов России, к национальным сим-

волам, праздникам, памятникам, традициям народов, проживаю-

щих в России, к соотечественникам за рубежом, поддерживаю-

щий их заинтересованность в сохранении общероссийской куль-

турной идентичности, уважающий их права 

ЛР 5 

Ориентированный на профессиональные достижения, деятельно 

выражающий познавательные интересы с учетом своих способно-

стей, образовательного и профессионального маршрута, выбран-

ной квалификации 

ЛР 6 

Осознающий и деятельно выражающий приоритетную ценность 

каждой человеческой жизни, уважающий достоинство личности 

каждого человека, собственную и чужую уникальность, свободу 

мировоззренческого выбора, самоопределения. 

Проявляющий бережливое и чуткое отношение к религиозной 

принадлежности каждого человека, предупредительный  

в отношении выражения прав и законных интересов других людей 

ЛР 7 

Бережливо относящийся к природному наследию страны и мира, 

проявляющий сформированность экологической культуры на ос-

нове понимания влияния социальных, экономических  

ЛР 10 
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и профессионально-производственных процессов на окружаю-

щую среду. Выражающий деятельное неприятие действий, прино-

сящих вред природе, распознающий опасности среды обитания, 

предупреждающий рискованное поведение других граждан, попу-

ляризирующий способы сохранения памятников природы страны, 

региона, территории, поселения, включенный в общественные 

инициативы, направленные на заботу о них 

Принимающий российские традиционные семейные ценности. 

Ориентированный на создание устойчивой многодетной семьи, 

понимание брака как союза мужчины и женщины для создания 

семьи, рождения и воспитания детей, неприятия насилия в семье, 

ухода от родительской ответственности, отказа от отношений  

со своими детьми и их финансового содержания 

ЛР 12 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной 

дисциплины 
72 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 24 

практические занятия  24 

самостоятельная работа  22 

Промежуточная аттестация (дифференцированный 

зачет) 
2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2.2. Тематический план учебной дисциплины  

Теория 

 

Практические занятия 

Семестр № п/п Тема Количество 

часов 

6 

 

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности человека в чрезвычайных ситуациях  6 

1 Чрезвычайные ситуации мирного времени и защита от них 2 

2 Способы защиты населения от оружия массового поражения 2 

3 Организационные и правовые основы обеспечения безопасности жизнедеятель-

ности в чрезвычайных ситуациях 
2 

Раздел 2. Основы военной службы 18 

4 Основы военной безопасности Российской Федерации 2 

5 Вооруженные силы Российской Федерации  2 

6 Воинская обязанность в Российской Федерации 4 

7 Символы воинской части. Боевые традиции Вооруженных Сил России 2 

8 Организационные и правовые основы военной службы в Российской Федерации 4 

9 Медицинское обеспечение военнослужащих в мирное и военное время 4 

Всего  24 

Семестр № п/п Тема Количество часов 

практика самостоятельная 

работа 

6 

 

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности человека в чрезвычайных си-

туациях  

6  

1 Чрезвычайные ситуации мирного времени и защита от них 2 2 

2 Способы защиты населения от оружия массового поражения 2 2 

3 Организационные и правовые основы обеспечения безопасности 

жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях 
2 2 
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2.3. Содержание дисциплины 
Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

в часах 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности человека в чрезвычайных ситуациях 18/8  

Тема 1.1. 

Чрезвычайные си-

туации мирного 

времени и защита от 

них 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 08. 

ПК 4.5, ПК 

1.Цели и задачи изучения дисциплины. 

2.Общая классификация чрезвычайных ситуаций. 

3.Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. 

4.Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на про-

2 

Раздел 2. Основы военной службы 18  

4 Основы военной безопасности Российской Федерации 2 2 

5 Вооруженные силы Российской Федерации  2 2 

6 Воинская обязанность в Российской Федерации 4 4 

7 Символы воинской части. Боевые традиции Вооруженных Сил Рос-

сии 
2 2 

8 Организационные и правовые основы военной службы в Российской 

Федерации 
4 2 

9 Медицинское обеспечение военнослужащих в мирное и военное вре-

мя 
4 4 

Всего  24 22 

 Дифференцированный зачет 2  

Итого 26 22 
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изводственных объектах. 

5.Чрезвычайные ситуации социального происхождения. 

6.Терроризм и меры по его предупреждению. 

7.Основы пожаробезопасности и электробезопасности 

5.2., ПК 5.3. 

ЛР 1, ЛР 2, 

ЛР 3, ЛР 5, 

ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 10, ЛР 12 В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 1 

1. Организация пожарной безопасности в учреждении.  

2. Порядок и правила действий при возникновении пожара, исполь-

зование первичных средств пожаротушения.  

3. Отработка действий при возникновении аварии с выбросом силь-

нодействующих ядовитых веществ. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся  2 

Обеспечение безопасности при угрозе свершения и совершенном 

террористическом акте, во время общественных беспорядков, в слу-

чае захвата заложником. 

2 

Тема 1.2. 

Способы защиты 

населения от ору-

жия массового по-

ражения 

Содержание учебного материала  6 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 08. 

ПК 4.5, ПК 

5.2., ПК 5.3. 

ЛР 1, ЛР 2, 

ЛР 3, ЛР 5, 

ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 10, ЛР 12 

1.Современное оружие (ядерное, химическое, биологическое) и его 

поражающие факторы. 

2.Действия населения в зонах радиоактивного, химического пораже-

ния и в очаге биологического поражения. 

3.Средства индивидуальной защиты. 

4.Средства коллективной защиты населения. 

2 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №2 

1. Использование средств индивидуальной защиты от поражающих 

факторов при чрезвычайной ситуации.  

2. Приборы радиоактивной разведки.  

3. Правила поведения и действия в очаге химического и биологиче-

ского поражения.  

2 
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4. Организация химической разведки в медицинской организации 

при чрезвычайной ситуации.  

5. Приборы химической разведки 

Самостоятельная работа обучающихся  2 

Средства индивидуальной и коллективной защиты населения. 2 

Тема 1.3. 

Организационные и 

правовые основы 

обеспечения без-

опасности жизнеде-

ятельности в чрез-

вычайных ситуаци-

ях 

 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 08. 

ПК 4.5, ПК 

5.2., ПК 5.3. 

ЛР 1, ЛР 2, 

ЛР 3, ЛР 5, 

ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 10, ЛР 12 

1.Устойчивость работы объектов экономики в чрезвычайных ситуа-

циях, в том числе медицинской организации. 

2.Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций. Государственные службы по охране здоро-

вья и безопасности граждан. 

3.Понятие и основные задачи гражданской обороны. Организацион-

ная структура гражданской обороны. 

4.Основные мероприятия, проводимые гражданской обороной. 

5.Действия населения по сигналам гражданской обороны. 

6.Защита персонала и пациентов медицинской организации в услови-

ях чрезвычайной ситуации.  

7. Организация экстренной эвакуации персонала и пациентов меди-

цинской организации. 

2 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №3 

1. Правила поведения и действий по сигналам гражданской обороны. 

2. Организация оповещения и экстренного сбора персонала меди-

цинской организации при чрезвычайной ситуации. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся  2 

Защита персонала и пациентов медицинской организации в условиях 

чрезвычайной ситуации. Организация экстренной эвакуации персо-

нала и пациентов медицинской организации. 

2 

Раздел 2. Основы военной службы 46/18  
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Тема 2.1. 

Основы военной 

безопасности Рос-

сийской Федерации 

 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 08. 

ПК 4.5, ПК 

5.2., ПК 5.3. 

ЛР 1, ЛР 2, 

ЛР 3, ЛР 5, 

ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 10, ЛР 12 

1.История создания Вооруженных Сил России. 

2.Нормативно-правовая база обеспечения военной безопасности Рос-

сийской Федерации, функционирования ее Вооруженных Сил и во-

енной службы граждан. 

3.Организация обороны Российской Федерации. 

2 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №4 

1. Нормативно-правовая база обеспечения военной безопасности 

Российской Федерации, функционирования ее Вооруженных Сил и 

военной службы граждан. 

2. Организация обороны Российской Федерации. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

История создания Вооруженных Сил России. 2 

Тема 2.2. 

Вооруженные силы 

Российской Феде-

рации 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 08. 

ПК 4.5, ПК 

5.2., ПК 5.3. 

ЛР 1, ЛР 2, 

ЛР 3, ЛР 5, 

ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 10, ЛР 12 

1.Назначение и задачи Вооруженных Сил Российской Федерации. 

2.Состав Вооруженных Сил. 

3.Руководство и управление Вооруженными Силами. 

4.Реформа Вооруженных Сил Российской Федерации 2008-2020 го-

дов 

2 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №5 

Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск, их ос-

новные задачи. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

1. Состав Вооруженных Сил. 

2. Руководство и управление Вооруженными Силами. 

2 

Тема 2.3. 

Воинская обязан-
Содержание учебного материала 12 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 1.Понятие и сущность воинской обязанности. 4 
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ность в Российской 

Федерации 

2.Воинский учет граждан.  

3.Призыв граждан на военную службу 

4. Медицинское освидетельствование и обследование граждан при 

постановке их на воинский учет и при призыве на военную службу 

5. Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной служ-

бе 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 08. 

ПК 4.5, ПК 

5.2., ПК 5.3. 

ЛР 1, ЛР 2, 

ЛР 3, ЛР 5, 

ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 10, ЛР 12 
В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие №6 

1. Общая физическая и строевая подготовка. Строи, их элементы и 

управление ими. Строевые приемы, движение без оружия. 

2. Строевая стойка, повороты на месте и в движении. 

3. Огневая подготовка. Материальная часть автомата Калашникова. 

4. Подготовка автомата к стрельбе. Неполная разборка и сборка ав-

томата Калашникова. Ведение огня из автомата. 

5. Меры предосторожности при стрельбе. 

4 

Самостоятельная работа обучающихся 4 

Основные документы воинского учета и бронирования медперсонала 

медицинской организации. Обязанности граждан, пребывающих в 

запасе по воинскому учету. 

4 

Тема 2.4. 

Символы воинской 

части. Боевые тра-

диции Вооружен-

ных Сил России. 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 08. 

ПК 4.5, ПК 

5.2., ПК 5.3. 

ЛР 1, ЛР 2, 

ЛР 3, ЛР 5, 

ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 10, ЛР 12 

1.Боевое Знамя– символ воинской чести, доблести и славы. Боевые 

традиции Вооруженных сил РФ. 

2. Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и заслуги в 

военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

3. Патриотизм и верность воинскому долгу. Дружба, войсковое това-

рищество 

2 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №7 

Воинские звания и военная форма одежды военнослужащих Воору-

2 
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женных Сил Российской Федерации 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Воинская присяга, войсковое товарищество 2 

Тема 2.5. 

Организационные и 

правовые основы 

военной службы в 

Российской Феде-

рации 

Содержание учебного материала 10 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 08. 

ПК 4.5, ПК 

5.2., ПК 5.3. 

ЛР 1, ЛР 2, 

ЛР 3, ЛР 5, 

ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 10, ЛР 12 

1.Военная служба – особый вид государственной службы. Воинские 

должности и звания военнослужащих. Правовой статус военнослу-

жащих. 

2.Права и обязанности военнослужащих. Социальное обеспечение 

военнослужащих. Начало, срок и окончание военной службы. Уволь-

нение с военной службы. 

3. Прохождение военной службы по призыву. Военная служба по 

контракту. Альтернативная гражданская служба 

4 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие №8 

Ответственность военнослужащих. Общевоинские уставы Воору-

женных Сил Российской Федерации 

4 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Прохождение военной службы по призыву. Военная служба по кон-

тракту. Альтернативная гражданская служба 

2 

Тема 2.6. 

Медицинское обес-

печение военнослу-

жащих в мирное и 

военное время 

Содержание учебного материала 12 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 08. 

ПК 4.5, ПК 

5.2., ПК 5.3. 

ЛР 1, ЛР 2, 

ЛР 3, ЛР 5, 

ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 10, ЛР 12 

1.Медицинское обеспечение военнослужащих в мирное время. Орга-

низация амбулаторного приема в воинской части. 

2.Медицинское обеспечение военнослужащих в военное время. 

3.Санитарные потери военнослужащих, их структура. 

4.Методика прогнозирования санитарных потерь в ходе боевых дей-

ствий. 

5.Организация лечебно-эвакуационного обеспечения Вооруженных 

Сил при проведении боевых действий. 

4 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 
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Практическое занятие №9 

1. Медицинское обеспечение военнослужащих в мирное время. Ор-

ганизация амбулаторного приема в воинской части. 

2. Организация лечебно-эвакуационных мероприятий в воинской ча-

сти в ходе боевых действий 

4 

Самостоятельная работа обучающихся 4 

1. Санитарные потери военнослужащих, их структура. 

2. Методика прогнозирования санитарных потерь в ходе боевых дей-

ствий. 

4 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2  

Всего: 72  

 



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Безопасность жизнедеятельности»,
 

оснащенный 

оборудованием: 

рабочее место преподавателя; 

посадочные места по количеству обучающихся; 

доска классная; 

стенд информационный; 

учебно-наглядные пособия; 

комплект плакатов по основам военной службы, гражданской обороны;  

общевойсковой защитный комплект; 

общевойсковой противогаз или противогаз ГП-7, изолирующий противогаз; 

респираторы; 

индивидуальные противохимические пакеты; 

индивидуальные перевязочные пакеты, материалы; 

носилки санитарные; 

аптечка индивидуальная; 

ножницы для перевязочного материала прямые; 

шприц-тюбики одноразового пользования (без наполнителя); 

огнетушители порошковые, пенные, углекислотные (учебные); 

оборудование для измерения, испытания, навигации (рентгенметр и др.); 

устройство для отработки прицеливания; 

учебные автоматы АК-74; 

винтовки пневматические; 

комплект плакатов по Гражданской обороне; 

комплект плакатов по основам военной службы; 

техническими средствами обучения:  

компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и 

возможностью; подключения к информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет»; 

мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации имеет печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы для использования в образовательном процессе. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения. 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы. 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

1. Безопасность жизнедеятельности для медицинских колледжей и училищ: 

учебник / С.Б.Варющенко, С.В.Косырев, В.А.Кулганов [и др.]; под общ. 

ред. И.В.Свитнева. – М.: КНОРУС, 2019. – 280с. 
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2. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное пособие / В. А. 

Бондаренко, С. И. Евтушенко, В. А. Лепихова – Москва : ИЦ РИОР, НИЦ 

ИНФРА-М, 2019. – 150 с. – Текст: электронный. – ISBN 978-5-16-107123-6. 

– URL: https://znanium.com/catalog/product/995045  (дата обращения: 

17.04.2023) 

3. Бурлаков, А. А. Основы безопасности жизнедеятельности : учебное посо-

бие / А. А. Бурлаков. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 176 с. - ISBN 978-

5-9704-7183-8. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : 

[сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970471838.html  

(дата обращения: 17.04.2023). - Режим доступа : по подписке. 

4. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Безопасность жизнедеятельности: 

учебник для СПО / Н.В.Косолапова – 9-е изд., стереотип. - Москва: КНО-

РУС, 2021.- 192 с. – (Среднее профессиональное образование). 

5. Кошелев А.А. Медицина катастроф.  Теория и практика: учебное пособие. 

– 6-е изд., стер. – Санкт-Петербург: Лань, 2019. – 320с. 

6. Левчук, И. П. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / И. П. 

Левчук, А. А. Бурлаков. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023. - ISBN 978-5-9704-7207-1. - Текст: электронный // ЭБС "Кон-

сультант студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970472071.html  (дата обраще-

ния: 17.04.2023). - Режим доступа : по подписке. 

7. Левчук, И. П. Оказание первичной доврачебной медико-санитарной помо-

щи при неотложных и экстремальных состояниях  : учебник / Левчук И. П. 

, Соков С. Л. , Курочка А. В. , Назаров А. П. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2020. - 288 с. - ISBN 978-5-9704-5518-0. - Текст : электронный // ЭБС "Кон-

сультант студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455180.html   (дата обраще-

ния: 12.04.2023). - Режим доступа : по подписке. 

8. Рогозина, И. В. Медицина катастроф : учебное пособие / И. В. Рогозина. - 

2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 176 с. : ил. - 

176 с. - ISBN 978-5-9704-6815-9. - Текст : электронный // ЭБС "Консуль-

тант студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970468159.html  (дата обраще-

ния: 17.04.2023). - Режим доступа : по подписке. 

9. Ястребов Г.С. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф: 

учебное пособие/ Г.С.Ястребов; под ред. Карабухина – Ростов на Дону: 

Феникс, 2020 – 415 с.: ил. – (Среднее медицинское образование). 

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Демичев, С. В. Первая помощь   / Демичев С. В. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, . - 192 с. - ISBN 978-5-9704-5823-5. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458235.html  (дата обраще-

ния: 17.04.2023). - Режим доступа : по подписке. 

2. Вестник Росздравнадзора: рецензируемый научно-практический журнал 

для специалистов в сфере медицины, организации здравоохранения и 

https://znanium.com/catalog/product/995045
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970471838.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970472071.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455180.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970468159.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458235.html
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фармдеятельности / учредитель ФГБУ «ИМЦЭУАОСМП» Росздравнадзо-

ра: [сайт]. – Москва, 2019-2023гг. - URL: 

https://roszdravnadzor.gov.ru/publications  (дата обращения 17.04.2023). – 

Текст: электронный. 

3. Медицина катастроф: электронный журнал. – Текст: электронный  // Науч-

ная электронная библиотека [сайт]. -  URL: https://www.elibrary.ru/    (дата 

обращения 17.04.2023). 

4. Все о пожарной безопасности: [сайт].  - URL: http://www.0-1.ru/    (дата об-

ращения 17.04.2023). – Текст: электронный. 

5. КонсультантПлюс: справочно-правовая система: [сайт]. - Текст: электрон-

ный. – URL: http://www.consultant.ru/   (дата обращения 17.04.2023). 

6. Министерство обороны РФ. Официальный сайт: [сайт]. - URL: 

https://mil.ru/   (дата обращения 17.04.2023). – Текст: электронный. 

7. МЧС России. Министерство Российской Федерации по делам гражданской 

обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных 

бедствий. Официальный сайт: [сайт]. - URL: https://mchs.gov.ru/    (дата об-

ращения 17.04.2023). – Текст: электронный. 

8. ОБЖ. Основы безопасности жизни: [сайт]. URL: 

http://www.russmag.ru/mmenu.php-id=49.htm     (дата обращения 

17.04.2023). – Текст: электронный. 

9. Общевойсковые уставы Вооруженных Сил Российской Федерации: [сайт].-

URL:https://vuc.pnzgu.ru/vuc.pnzgu.ru/page/48091?ysclid=lgkcr0z2d21927420

83 (дата обращения 17.04.2023). – Текст: электронный. 

10. Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека:  [сайт].  - URL:  https://rospotrebnadzor.ru/   (дата 

обращения 17.04.2023). – Текст: электронный. 

11. Федеральная служба по экологическому, технологическому и атомному 

надзору:[сайт]. -URL:https://www.gosnadzor.ru/?ysclid=lglvb8y6zk713898373   

(дата обращения 17.04.2023). – Текст: электронный. 

12. Федеральный образовательный портал по Основам безопасности жиз-

недеятельности // ОБЖ.РУ:  [сайт].  - URL: http://www.obzh.ru/   (дата об-

ращения 17.04.2023). – Текст: электронный. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения  Критерии оценки Методы оценки 

знания: 

- принципов обеспече-

ния устойчивости объ-

ектов экономики, прог-

нозирования развития 

событий и оценки 

последствий при техно-

генных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в 

условиях противодей-

ствия терроризму как 

серьезной угрозе нацио-

нальной безопасности 

России; 

- основных видов 

потенциальных опаснос-

тей и их последствий в 

профессиональной дея-

тельности и быту, 

принципов снижения 

вероятности их реали-

зации; 

- способов защиты 

населения от оружия 

массового поражения; 

- задач и основных ме-

роприятий гражданской 

обороны; 

- меры пожарной безо-

пасности и правила 

безопасного поведения 

при пожарах; 

- основ военной службы 

и обороны государства; 

- основных видов во-

оружения, военной тех-

ники и специального 

снаряжения, состоящих 

на вооружении (осна-

щении) воинских под-

 

- правильное определе-

ние военно-учѐтных 

специальностей, род-

ственных с полученной 

специальности согласно 

перечню ВУС; 

- четкое описание по-

следовательности дей-

ствий в опасных и чрез-

вычайных ситуациях со-

гласно инструкциям; 

-соблюдение требова-

ний безопасности в 

профессиональной дея-

тельности; 

- логическое описание 

способов защиты насе-

ления от оружия массо-

вого поражения в соот-

ветствии с методиче-

скими указаниями и ин-

струкциями; 

- правильное изложение 

профилактических мер 

по противопожарной 

безопасности и сообще-

ния правил эвакуации 

при пожарах в соответ-

ствии с методическими 

указаниями и инструк-

циями; 

- правильное изложение 

структуры видов и ро-

дов войск, их характе-

ристик в соответствии с 

регламентирующими 

документами; 

- свободное ориентиро-

вание в организации и 

порядке призыва граж-

 

Текущий контроль в 

форме фронтального и 

индивидуального опро-

са, тестирование, оценка 

результатов выполнения 

практической работы.  

Итоговый контроль в 

форме дифференциро-

ванного зачета 
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разделений, в которых 

имеются военно-учет-

ные специальности, род-

ственные специально-

стям СПО; 

- области применения 

получаемых профессио-

нальных знаний при ис-

полнении обязанностей 

военной службы; 

 - организации и поряд-

ка призыва граждан на 

военную службу и по-

ступления на неѐ в доб-

ровольном порядке; 

- перечня военно-учет-

ных специальностей 

- порядка и правил ока-

зания первой помощи 

пострадавшим 

дан на военную службу, 

поступления на неѐ в 

добровольном порядке; 

- свободное ориентиро-

вание в перечне военно-

учетных специально-

стей 

Умения: 

- пользоваться первич-

ными средствами пожа-

ротушения; 

- применять правила 

поведения в чрезвы-

чайных ситуациях при-

родного и техногенного 

характера и при угрозе 

террористического акта; 

- применять правила 

поведения и действия по 

сигналам гражданской 

обороны; 

-соблюдать нормы эко-

логической безопас-

ности; 

- использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового 

поражения; 

- определять виды 

Вооруженных Сил, рода 

войск, ориентироваться 

 

- правильное использо-

вание средств индиви-

дуальной защиты в за-

висимости от приме-

ненного оружия массо-

вого поражения и ха-

рактера поражающих 

факторов согласно ин-

струкции по их приме-

нению; 

- пользование первич-

ными средствами пожа-

ротушения при различ-

ных типах возгорания 

согласно инструкции; 

- оказание первой по-

мощи пострадавшим со-

гласно алгоритмам ока-

зания первой помощи; 

- ориентация в действи-

ях по сигналам граж-

данской обороны; 

- точность и скорость 

выполнения мероприя-

 

Экспертная оценка вы-

полнения практических 

заданий, выполнения 

условий учебных роле-

вых игр 

Дифференцированный 

зачет 
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в воинских званиях 

Вооруженных Сил 

Российской Федерации; 

- владеть общей физи-

ческой и строевой 

подготовкой; 

- применять профессио-

нальные знания в ходе 

исполнения обязаннос-

тей военной службы на 

воинских должностях в 

соответствии с получен-

ной специальностью; 

- оказывать первую по-

мощь пострадавшим 

тий по эвакуации насе-

ления из мест чрезвы-

чайной ситуации в соот-

ветствии с инструкция-

ми; 

- демонстрация способ-

ности бесконфликтного 

общения и саморегуля-

ции в повседневной дея-

тельности и экстре-

мальных условиях во-

енной службы 

 


