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1.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ   

«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы:  
Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

31.02.03 Лабораторная диагностика. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК: 

ОК 01, ОК 02, ОК 06, ОК 07 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Формируемые общие и профессиональные компетенции применяются 

при освоении программы подготовки специалистов среднего звена в 

соответствии с ФГОС по специальности 31.02.03 Лабораторная диагностика: 

Общие компетенции:  

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам.  

ОК 2. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности  

ОК 6. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе российских духовно-нравственных 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного 

поведения. 

ОК 7. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

Профессиональные компетенции:  

ПК 1.3. Организовывать деятельность находящегося в распоряжении 

медицинского персонала. 

ПК 1.5. Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме. 

Личностные результаты (ЛР), которые актуализируются при 

изучении  дисциплины: 

ЛР 1. Осознающий себя гражданином России и защитником Отечества, 

выражающий свою российскую идентичность в поликультурном и 

многоконфессиональном российском обществе и современном мировом 

сообществе. Сознающий свое единство с народом России, с Российским 

государством, демонстрирующий ответственность за развитие страны. 

Проявляющий готовность к защите Родины, способный аргументированно 

отстаивать суверенитет и достоинство народа России, сохранять и защищать 



 

 

историческую правду о Российском государстве. 

ЛР 7. Осознающий и деятельно выражающий приоритетную ценность 

каждой человеческой жизни, уважающий достоинство личности каждого 

человека, собственную и чужую уникальность, свободу мировоззренческого 

выбора, самоопределения. Проявляющий бережливое и чуткое отношение к 

религиозной принадлежности каждого человека, предупредительный в 

отношении выражения прав и законных интересов других людей. 

ЛР 9. Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности. Соблюдающий 

и пропагандирующий здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение 

гигиены, режим занятий и отдыха, физическая активность), 

демонстрирующий стремление к физическому совершенствованию. 

Проявляющий сознательное и обоснованное неприятие вредных привычек и 

опасных наклонностей (курение, употребление алкоголя, наркотиков, 

психоактивных веществ, азартных игр, любых форм зависимостей), 

деструктивного поведения в обществе, в том числе в цифровой среде. 

ЛР 17. Проявляющий уважение к многообразию многонационального состава 

населения Алтайского края, готовый учитывать традиции культурного 

потенциала и интересов всех проживающих на его территории народов  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 06 

ОК 07 

ПК 1.3 

ПК 1.5 

уметь: 

 организовывать и 

проводить мероприятия по 

защите работающих и населения 

от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

 предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в профессио-

нальной деятельности и быту; 

 использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 

 применять первичные 

средства пожаротушения; 

 ориентироваться в перечне 

военно-учетных специальностей 

и самостоятельно определять 

среди них родственные 

знать: 

 принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том 

числе в условиях проти-

водействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

 основные виды 

потенциальных опасностей и их 

последствия в профессиональ-

ной деятельности и быту, 

принципы снижения вероят-

ности их реализации; 

 основы военной службы и 

обороны государства; 

 задачи и основные 

мероприятия гражданской 



 

 

полученной специальности; 

 применять 

профессиональные знания в 

ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских 

должностях в соответствии с 

полученной специальностью; 

 владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

 оказывать первую помощь 

пострадавшим 

обороны; способы защиты 

населения от оружия массового 

поражения; 

 меры пожарной безопас-

ности и правила безопасного 

поведения при пожарах; 

 организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

 основные виды воору-

жения, военной техники и 

специального снаряжения, сос-

тоящих на вооружении 

(оснащении) воинских подраз-

делений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, 

родственные специальностям 

СПО; 

 область применения полу-

чаемых профессиональных зна-

ний при исполнении обязан-

ностей военной службы; 

 порядок и правила ока-

зания первой помощи постра-

давшим. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 
Объем 

в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 86  

в т.ч. в форме практической подготовки  

в т. ч.: 

теоретическое обучение 38 

практические занятия 34  

самостоятельная работа 6 

самостоятельная работа во взаимодействии с преподавателем 

(консультация) 
2 

Промежуточная аттестация (экзамен) 6 

 



 

 

2.2. Тематический план учебной дисциплины 

Теория  
Семестр № 

п/п 

Тема Количество часов 

аудиторных 

самостояте

льной 

работы 

3 Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях 10  

1 Чрезвычайные ситуации мирного времени и защита от них 4  

2 Способы защиты населения от оружия массового поражения 6  

Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки 28   

Модуль «Основы военной службы»  12  

3 Основы военной безопасности Российской Федерации 4  

4 Вооруженные Силы Российской Федерации 2  

5 Воинская обязанность в Российской Федерации 2  

6 Символы воинской чести. Боевые традиции Вооруженных Сил России 2  

7 
Организационные и правовые основы военной службы в Российской 

Федерации 
2  

Модуль «Основы медицинских знаний»  16  

8 Общие правила оказания первой помощи 10  

9 Профилактика инфекционных заболеваний 4  

10 Обеспечение здорового образа жизни 2  

Всего 38  

 

  



 

 

Практика 
Семестр № п/п Тема Количество часов 

аудиторных самостояте

льной 

работы 

3 Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях 10  

1 Чрезвычайные ситуации мирного времени и защита от них 4  

2 Способы защиты населения от оружия массового поражения 6  

Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки 24 6 

Модуль «Основы военной службы»  12 4 

3 Основы военной безопасности Российской Федерации 2  

4 Вооруженные Силы Российской Федерации 2  

5 Воинская обязанность в Российской Федерации 2   

6 Символы воинской чести. Боевые традиции Вооруженных Сил России 4 2 

7 
Организационные и правовые основы военной службы в Российской 

Федерации 
2 2 

Модуль «Основы медицинских знаний»  12 2 

8 Общие правила оказания первой помощи 8   

9 Профилактика инфекционных заболеваний 2  

10 Обеспечение здорового образа жизни 2 2 

Всего 34 6 

Консультация 2  

Экзамен 6  

Итого 42 6 

 

  



 

 

2.3. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

 
Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, ак. ч /  

в т. ч. в 

форме 

практической 

подготовки, 

ак. ч 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях 20/10  

Тема 1.1. 

Чрезвычайные 

ситуации 

мирного времени 

и защита от них 

Содержание учебного материала 8 ОК 02 

ОК 06 

ОК 07 

ПК 1.3 

ПК 1.4 

 

Цели и задачи изучения дисциплины.  

Понятие и общая классификация чрезвычайных ситуаций.  

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. 

Чрезвычайные ситуации социального происхождения.  

Терроризм и меры по его предупреждению.  

Основы пожаробезопасности и электробезопасности. 

4 

В том числе практических занятий 4 

1. «Правила поведения в чрезвычайных ситуациях природного и 

техногенного характера». 

2. «Правила безопасного поведения при угрозе террористического 

акта». 

2 

 

2 

Тема 1.2.  

Способы защиты 

населения от 

оружия 

массового 

поражения 

Содержание учебного материала  8 ОК 01 

ОК 02 

ОК 06 

ОК 07 

ПК 1.3 

ПК 1.4 

Ядерное оружие и его поражающие факторы.  

Действия населения в очаге ядерного поражения.  

Химическое оружие и его характеристика.  

Действия населения в очаге химического поражения.  

Биологическое оружие и его характеристика.  

4 



 

 

 

 

Действие населения в очаге биологического поражения.  

Защита населения при радиоактивном, химическом  и биологическом 

заражении местности.  

Средства коллективной защиты населения. Средства индивидуальной 

защиты населения. 

 

В том числе практических занятий 4 

1. «Правила поведения и действия в очаге химического и 

биологического поражения». 

2. «Использование средств индивидуальной защиты от поражающих 

факторов при ЧС». 

2 

 

2 

 

Содержание учебного материала  4 ОК 01 

ОК 02 

ОК 06 

ОК 07 

ПК 1.3 

ПК 1.4 

 

Устойчивость работы объектов экономики в чрезвычайных 

ситуациях.  

Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС).  

Государственные службы по охране здоровья и безопасности 

граждан  

Понятие и основные задачи гражданской обороны (ГО).  

Организационная структура гражданской обороны. Основные 

мероприятия, проводимые ГО. 

Действия населения по сигналам. 

2 

В том числе практических занятий 2 

1. «Правила поведения и действия по сигналам гражданской 

обороны». 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Правила поведения и действия по сигналам гражданской обороны  

Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки 52/24  

Модуль «Основы военной службы»  28/12  

Тема 2.1. Содержание учебного материала 6 ОК 01 



 

 

Основы военной 

безопасности 

Российской 

Федерации 

Нормативно-правовая база обеспечения военной безопасности 

Российской Федерации, функционирования ее Вооруженных Сил и 

военной службы граждан. 

Организация обороны Российской Федерации. 

4 ОК 02 

ОК 06 

ОК 07 

ПК 1.3 

ПК 1.4 В том числе практических занятий 2 

1. «Планирование применения Вооруженных Сил Российской 

Федерации, других войск, воинских формирований и органов» 

2 

Тема 2.2.  

Вооруженные 

Силы Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 4 ОК 01 

ОК 02 

ОК 06 

ОК 07 

ПК 1.3 

ПК 1.4 

Национальная безопасность и национальные интересы России. 

Назначение и задачи Вооруженных Сил. 

Состав Вооруженных Сил. Руководство и управление 

Вооруженными Силами. 

Реформа Вооруженных Сил Российской Федерации 2008-2020 г.г. 

2 

В том числе практических занятий 2 

1. «Устройство и основные характеристики автомата Калашникова. 

Сборка и разборка автомата Калашникова». 

2 

 

Тема 2.3.  

Воинская 

обязанность в 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 4 ОК 01 

ОК 02 

ОК 06 

ОК 07 

ПК 1.3 

ПК 1.4 

Понятие и сущность воинской обязанности. Воинский учет граждан.  

Призыв граждан на военную службу. 

Медицинское освидетельствование и обследование граждан при 

постановке их на воинский учет и при призыве на военную службу. 

 Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе. 

2 

В том числе практических занятий 2 

1. «Обязательная подготовка граждан к военной службе». 2 

Тема 2.4. 

Символы 

воинской чести. 

Боевые традиции 

Вооруженных 

Содержание учебного материала 8 ОК 01 

ОК 02 

ОК 06 

ОК 07 

ПК 1.3 

Боевое Знамя части – символ воинской чести, доблести и славы.  

Боевые традиции Вооруженных сил РФ. 

Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и заслуги в 

военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

2 



 

 

Сил России Патриотизм и верность воинскому долгу.  

Воинская присяга, войсковое товарищество. 

ПК 1.4 

В том числе практических занятий 4 

1. «Изучение отличий воинских званий и военной формы одежды 

военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации». 

2. «Общая физическая и строевая подготовка. Смотр строя». 

2 

 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Воинская присяга, войсковое товарищество  

Тема 2.5.  

Организационные 

и правовые 

основы военной 

службы в 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 6 ОК 01 

ОК 02 

ОК 06 

ОК 07 

ПК 1.3 

ПК 1.4 

 

Военная служба – особый вид государственной службы.  

Права и обязанности военнослужащих.  

Социальное обеспечение военнослужащих.  

Начало, срок и окончание военной службы.  

Увольнение с военной службы. 

Прохождение военной службы по призыву.  

Военная служба по контракту.  

Альтернативная гражданская служба. 

2 

В том числе практических занятий 2 

1. «Ответственность военнослужащих». 2 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

«Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации».  

Модуль «Основы медицинских знаний»  30/12  

Тема 2.1.  

Общие правила 

оказания первой 

помощи 

Содержание учебного материала 18 ОК 01 

ОК 02 

ОК 06 

ОК 07 

ПК 1.3 

ПК 1.4 

ПК 1.6 

Оценка состояния пострадавшего.  

Общая характеристика поражений организма человека от 

воздействия опасных факторов.  

Общие правила и порядок оказания первой медицинской помощи. 

Первая помощь при различных повреждениях и состояниях 

организма. 

10 

 



 

 

Транспортная иммобилизация и транспортирование пострадавших 

при различных повреждениях. 

 

В том числе практических занятий 8 

1 «Общие принципы оказания первой помощи. Первая помощь при 

отсутствии сознания, при остановке дыхания и отсутствии 

кровообращения (остановке сердца)». 

2. «Первая помощь при наружных кровотечениях, при травмах 

различных областей тела». 

3. «Первая помощь при ожогах и воздействии высоких температур, 

при воздействии низких температур». 

4. «Первая помощь при попадании инородных тел в верхние 

дыхательные пути, при отравлениях». 

2 

 

 

2 

 

2 

 

2 

 

Тема 2.2.  

Профилактика 

инфекционных 

заболеваний 

Содержание учебного материала 6 ОК 01 

ОК 02 

ОК 06 

ОК 07 

ПК 1.3 

ПК 1.4 

ПК 1.6 

 

 

 Из истории инфекционных болезней.  

Классификация инфекционных заболеваний. Общие признаки 

инфекционных заболеваний. 

Воздушно-капельные инфекции.  

Желудочно-кишечные инфекции. Пищевые отравления 

бактериальными токсинами. 

Общие принципы профилактики инфекционных заболеваний. 

4 

В том числе практических занятий 2 

1. «Общие принципы оказания первой помощи инфекционным 

больным. Правила госпитализации инфекционных больных». 
2 

Тема 2.3.  

Обеспечение 

здорового образа 

жизни 

Содержание учебного материала 6 ОК 01 

ОК 02 

ОК 06 

ОК 07 

ПК 1.3 

ПК 1.4 

Здоровье и факторы его формирования.  

Здоровый образ жизни и его составляющие. 

Двигательная активность и здоровье.  

Питание и здоровье.  

Вредные привычки.  

2 



 

 

Понятие об иммунитете и его видах. ПК 1.6 

 В том числе практических занятий 2 

1. «Определение показателей здоровья. Оценка физического 

состояния». 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

«Индивидуальные карты здоровья с режимом дня, графиком питания 

с возможностью отслеживать свои показания». 

 

Самостоятельная работа во взаимодействии с преподавателем (консультация) 2  

Промежуточная аттестация (экзамен) 6  

Всего: 86  



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Безопасность жизнедеятельности», оснащенный 

оборудованием: 

 функциональная мебель для обеспечения посадочных мест по 

количеству обучающихся; 

 функциональная мебель для оборудования рабочего места 

преподавателя. 

специальным оборудованием: 

 комплект учебно-наглядных пособий; 

 комплекты индивидуальных средств защиты; 

 робот-тренажѐр для отработки навыков первой доврачебной помощи; 

 контрольно-измерительные приборы и приборы безопасности; 

 огнетушители порошковые (учебные); 

 огнетушители пенные (учебные); 

 огнетушители углекислотные (учебные); 

 устройство отработки прицеливания; 

 учебные автоматы АК-74; 

 винтовки пневматические; 

 медицинская аптечка (бинты марлевые, бинты эластичные, жгуты 

кровоостанавливающие резиновые, индивидуальные перевязочные пакеты, 

косынки перевязочные, ножницы для перевязочного материала прямые, 

шприц - тюбики одноразового пользования (без наполнителя), шины 

(металлические, Дитерихса). 

 техническими средствами обучения: 

 компьютер (ноутбук) с лицензионным программным 

обеспечением; 

 оборудование для отображения графической информации и ее 

коллективного просмотра 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации имеет печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы, для использования в образовательном процессе.  

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Белов, С.В.  Безопасность жизнедеятельности и защита 

окружающей среды (техносферная безопасность) в 2 ч.: учебник для среднего 

профессионального образования / С.В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – 

Москва: Юрайт, 2020. — 350 с. 

2. Гайворонский, А.И. Основы медицинских знаний (анатомия, 

физиология, гигиена человека и оказание первой помощи при неотложных 



 

 

состояниях): учебное пособие / И.В. Гайворонский, Г.И. Ничипорук, А.И. 

Гайворонский, С.В. Виноградов — 3е изд., испр. и доп. – Санкт-Петербург: 

СпецЛит, 2021. — 311 с.  

3. Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: 

учебное пособие / Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко. – Москва: КноРус, 

2021. – 156 с. 

4. Мисюк, М.Н. Основы медицинских знаний: учебник и практикум 

для среднего профессионального образования / М.Н. Мисюк. – 3-е изд., 

перераб. и доп. – Москва: Юрайт, 2019. – 499 с.  

5. Соломин, В.П.  Безопасность жизнедеятельности: учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / С. В. Абрамова [и 

др.]; Москва: Юрайт, 2021. – 399 с.  

 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Белов, С.В. Безопасность жизнедеятельности и защита 

окружающей среды (техносферная безопасность) в 2 ч.: учебник для среднего 

профессионального образования [электронный ресурс]/ С.В. Белов. – 5-е изд., 

перераб. и доп. – Москва: Юрайт, 2020. – 350 с. Режим доступа: urait.ru. 

2. Бондаренко, В.А. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: 

учебное пособие [электронный ресурс] /В.А. Бондаренко, С.И. Евтушенко, 

В.А. Лепихова – Москва: ИЦ РИОР, НИЦ ИНФРА-М, 2019. – 150 с. Режим 

доступа: znanium.com. 

3. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний: учебник и 

практикум для среднего профессионального образования [электронный 

ресурс] / М. Н. Мисюк. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва: Юрайт, 2019. – 

499 с. Режим доступа: urait.ru. 

4. Михаилиди, А.М. Безопасность жизнедеятельности и охрана 

труда на производстве: учебное пособие для СПО [электронный ресурс] / 

А.М. Михаилиди. — Саратов, Москва: Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 

2021. — 111 c. Режим доступа: doi.org. 

5. Соломин, В.П. Безопасность жизнедеятельности: учебник и 

практикум для среднего профессионального образования [электронный 

ресурс] / С.В. Абрамова [и др.]; Москва: Юрайт, 2021. – 399 с. Режим доступа 

urait.ru. 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Конституция Российской Федерации. 

2. Федеральный закон «О защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» от 

21.12.1994г. № 68-ФЗ. 

3. Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» от 

28.03.1998г. № 53-ФЗ. 

4. Федеральный закон «Об охране окружающей среды» от 10.01.2002г. 

№ 7-ФЗ. 



 

 

5. Безопасность в техносфере: Всероссийский научно-методический и 

информационный журнал. Режим доступа: http://www.magbvt.ru. 

6. Официальный сайт МЧС РФ. Режим доступа:  

http://www.mchs.gov.ru. 

7. Суворова, Г.М. Методика обучения безопасности 

жизнедеятельности: учебное пособие для среднего профессионального 

образования [электронный ресурс]/ Г.М. Суворова, В.Д. Горичева. – 2-е изд., 

испр. и доп. – Москва: Юрайт, 2021. – 212 с. Режим доступа: urait.ru.  

8. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности. Режим доступа: 

http://bzhde.ru. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, 

осваиваемых в рамках 

дисциплины  

принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, 

прогнозирования 

развития событий и 

оценки последствий при 

техногенных 

чрезвычайных ситуациях 

и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях 

противодействия 

терроризму как серьезной 

угрозе национальной 

безопасности России; 

основные виды 

потенциальных 

опасностей и их 

последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, 

принципы снижения 

вероятности их 

реализации; 

основы военной службы 

и обороны государства; 

задачи и основные 

мероприятия 

гражданской обороны; 

способы защиты 

населения от оружия 

массового поражения; 

меры пожарной 

безопасности и правила 

безопасного поведения 

при пожарах; 

организацию и порядок 

демонстрирует знания: 

принципов обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, 

прогнозирования 

развития событий и 

оценки последствий 

при техногенных 

чрезвычайных 

ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в 

условиях 

противодействия 

терроризму как 

серьезной угрозе 

национальной 

безопасности России; 

основных видов 

потенциальных 

опасностей и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту, 

принципов снижения 

вероятности их 

реализации; 

основ военной службы 

и обороны государства; 

задач и основных 

мероприятий 

гражданской обороны, 

способов  защиты 

населения от оружия 

массового поражения; 

мер пожарной 

безопасности и правил 

безопасного поведения 

при пожарах; 

порядка призыва 

Письменный и устный 

опрос.  

Тестирование. 

Дискуссия.  

Выполнение 

упражнений.  

Составление диалогов. 

Участие в диалогах, 

ролевых играх. 

Практические задания 

по работе с 

информацией, 

документами, 

профессиональной 

литературой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

призыва граждан на 

военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке; 

основные виды 

вооружения, военной 

техники и специального 

снаряжения, состоящих 

на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, в 

которых имеются военно-

учетные специальности, 

родственные 

специальностям СПО; 

область применения 

получаемых 

профессиональных 

знаний при исполнении 

обязанностей военной 

службы; 

порядок и правила 

оказания первой помощи 

пострадавшим 

 

Перечень умений, 

осваиваемых в рамках 

дисциплины 

организовывать и 

проводить мероприятия 

по защите работающих и 

населения от негативных 

воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

предпринимать 

профилактические меры 

для снижения уровня 

опасностей различного 

вида и их последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту; 

использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

граждан на военную 

службу и поступления 

на нее в добровольном 

порядке; 

основных видов 

вооружения, военной 

техники и специального 

снаряжения, состоящих 

на вооружении. 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

демонстрирует умения: 

организовывать и 

проводить мероприятия 

по защите работающих 

и населения от 

негативных 

воздействий 

чрезвычайных 

ситуаций; 

предпринимать 

профилактические 

меры для снижения 

уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту; 

использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты 

от оружия массового 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дискуссия.  

Выполнение 

упражнений. 

Составление диалогов. 

Участие в диалогах, 

ролевых играх. 

Практические задания 

по работе с 

информацией, 

документами, 

профессиональной 

литературой 



 

 

оружия массового 

поражения; 

применять первичные 

средства пожаротушения; 

ориентироваться в 

перечне военно-учетных 

специальностей и 

самостоятельно 

определять среди них 

родственные полученной 

специальности; 

применять 

профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной 

службы на воинских 

должностях в 

соответствии с 

полученной 

специальностью; 

владеть способами 

бесконфликтного 

общения и 

саморегуляции в 

повседневной 

деятельности и 

экстремальных условиях 

военной службы; 

оказывать первую 

помощь пострадавшим 

поражения; 

применять первичные 

средства 

пожаротушения; 

ориентироваться в 

перечне военно-

учетных 

специальностей и 

самостоятельно 

определять среди них 

родственные 

полученной 

специальности; 

применять 

профессиональные 

знания в ходе 

исполнения 

обязанностей военной 

службы на воинских 

должностях в 

соответствии с 

полученной 

специальностью; 

владеть способами 

бесконфликтного 

общения и 

саморегуляции в 

повседневной 

деятельности и 

экстремальных 

условиях военной 

службы; 

оказывать первую 

помощь пострадавшим 

 

 

 


