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1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля студент должен освоить основной вид деятельности - 

Осуществление организационной, профилактической работы, формирование здорового образа жизни и санитарно-

гигиеническое просвещение и соответствующие ему общие компетенции и профессиональные компетенции: 

 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным 

контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по правовой и  

финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Федерации 

с учетом особенностей социального и культурного контекста 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного 

поведения 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках 

 

 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 1 Оказание медицинской помощи в период беременности, родов, послеродовый период и с распростра-
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ненными гинекологическими заболеваниями  

ПК 3.1. Проводить мероприятия по формированию у пациентов по профилю «акушерское дело» и членов их 

семей мотивации к ведению здорового образа жизни, в том числе по вопросам планирования семьи  

ПК 3.2. Проводить диспансеризацию и профилактические осмотры женщин в различные периоды жизни  

ПК 3.3. Проводить физиопсихопрофилактическую подготовку женщин к беременности, родам, грудному 

вскармливанию и уходу за новорождѐнным  

ПК 3.4. Вести медицинскую документацию, организовывать деятельность медицинского персонала, 

находящего в распоряжении  

 

1.1.3. Личностные результаты: 

Код Личностные результаты реализации программы воспитания  

ЛР 4 Проявляющий и демонстрирующий уважение к труду человека, осознающий ценность собственного 

труда и труда других людей.  Экономически активный, ориентированный на осознанный выбор сферы 

профессиональной деятельности с учетом личных жизненных планов, потребностей своей семьи, рос-

сийского общества. Выражающий осознанную готовность к получению профессионального образова-

ния, к непрерывному образованию в течение жизни Демонстрирующий позитивное отношение к регу-

лированию трудовых отношений. Ориентированный на самообразование и профессиональную пере-

подготовку в условиях смены технологического уклада и сопутствующих социальных перемен.   Стре-

мящийся к формированию в сетевой среде личностно и профессионального конструктивного «цифро-

вого следа» 

ЛР6 Ориентированный на профессиональные достижения, деятельно выражающий познавательные интере-

сы с учетом своих способностей, образовательного и профессионального маршрута, выбранной квали-

фикации 

ЛР7 Осознающий и деятельно выражающий приоритетную ценность каждой человеческой жизни, уважа-

ющий достоинство личности каждого человека, собственную и чужую уникальность, свободу мировоз-

зренческого выбора, самоопределения. Проявляющий бережливое и чуткое отношение к религиозной 

принадлежности каждого человека, предупредительный в отношении выражения прав и законных ин-

тересов других людей 
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ЛР8 Проявляющий и демонстрирующий уважение законных интересов и прав представителей различных 

этнокультурных, социальных, конфессиональных групп в российском обществе; национального досто-

инства, религиозных убеждений с учѐтом соблюдения необходимости обеспечения конституционных 

прав и свобод граждан. Понимающий и деятельно выражающий ценность межрелигиозного и межна-

ционального согласия людей, граждан, народов в России.   Выражающий сопричастность к преумно-

жению и трансляции культурных традиций и ценностей многонационального российского государства, 

включенный в общественные инициативы, направленные на их сохранение 

ЛР12 Принимающий российские традиционные семейные ценности. Ориентированный на создание устой-

чивой многодетной семьи, понимание брака как союза мужчины и женщины для создания семьи, рож-

дения и воспитания детей, неприятия насилия в семье, ухода от родительской ответственности, отказа 

от отношений со своими детьми и их финансового содержания 

ЛР13 Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаи-

мопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения в профессиональной деятель-

ности 

ЛР15 Соблюдающий врачебную тайну, принципы медицинской этики в работе с пациентами, их законными 

представителями и коллегами 

ЛР16 Соблюдающий программы государственных гарантий бесплатного оказания гражданам медицинской 

помощи, нормативные правовые акты в сфере охраны здоровья граждан, регулирующие медицинскую 

деятельность 

ЛР17 Соблюдающий нормы медицинской этики, морали, права и профессионального общения 

ЛР18 Проявляющий уважение к многообразию многонационального состава населения Алтайского края, го-

товый учитывать традиции культурного потенциала и интересов всех проживающих на его территории 

народов 

ЛР21 Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: проектно-мыслящий, эффективно взаимодей-

ствующий с членами команды и сотрудничающий с другими людьми, осознанно выполняющий про-

фессиональные требования, ответственный, пунктуальный, дисциплинированный, трудолюбивый, кри-

тически мыслящий, нацеленный на достижение поставленных целей 

ЛР23 Гармонично, разносторонне развитый, проявляющий эмпатию 
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1.1.4. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

Владеть 

навыками 

проведения работы по пропаганде здорового образа жизни среди женской части населения, профи-

лактике акушерских осложнений, гинекологических заболеваний и заболеваний молочных желез; 

проведения профилактических мероприятий по снижению материнской, перинатальной и гинеколо-

гической заболеваемости, контроль их выполнения в соответствии с порядками оказания медицин-

ской помощи, на основе клинических рекомендаций, с учетом стандартов оказания медицинской по-

мощи; 

формирования и реализации программ здорового образа жизни, включая программы снижения по-

требления табака и алкоголя, предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением наркотиче-

ских средств и психотропных веществ; 

проведения работы по диспансеризации женской части населения с определением групп наблюдения 

по итогам диспансеризации; 

диспансерного наблюдения женской части населения, в том числе в период беременности и в после-

родовой период; 

проведения профилактических медицинских осмотров женской части населения, направленных на 

раннее выявление гинекологических заболеваний, патологии молочных желез; 

проведения психопрофилактической подготовки беременных к родам, обучения мерам профилакти-

ки осложнений беременности, родов и послеродового периода; 

ведения медицинской документации, в том числе в форме электронного документа; 

составления плана работы и отчета о своей работе; 

контроля выполнения должностных обязанностей находящимся в распоряжении медицинским пер-

соналом; 

проведения работы по обеспечению внутреннего контроля качества и безопасности медицинской де-

ятельности; 

использования информационных систем в сфере здравоохранения и информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет»; 

использования в работе персональных данных пациентов и сведений, составляющих врачебную тай-
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ну. 

Уметь проводить санитарно-просветительную работу по формированию здорового образа жизни у женской 

части населения, по профилактике гинекологических заболеваний и заболеваний молочных желез; 

проводить консультирование пациентов в период беременности и родов, направленное на 

сохранение репродуктивного здоровья, предупреждение развития акушерских осложнений; 

пациентов в послеродовой период, до и после прерывания беременности, с гинекологическими 

заболеваниями и доброкачественными диффузными изменениями молочных желез, направленное на 

предупреждение развития рецидивов и осложнений заболеваний; 

организовывать и проводить медицинские профилактические осмотры пациентов с заболеваниями и 

(или) состояниями органов женской репродуктивной системы, в том числе мероприятия по 

профилактике и раннему выявлению гинекологических заболеваний и заболеваний молочных желез; 

проводить психопрофилактическую подготовку беременных к родам, обучать мерам профилактики 

осложнений беременности, родов и послеродового периода; 

заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме электронного документа; 

составлять план работы и отчет о своей работе; 

осуществлять контроль выполнения должностных обязанностей находящимся в распоряжении 

медицинским персоналом; 

проводить работы по обеспечению внутреннего контроля качества и безопасности медицинской 

деятельности; 

использовать в работе медицинские информационные системы и информационно-

телекоммуникационную сеть «Интернет»; 

использовать в работе персональные данные пациентов и сведения, составляющие врачебную тайну. 

Знать основы здорового образа жизни, методы его формирования;  

рекомендации по вопросам личной гигиены, здорового образа жизни, мерам профилактики 

предотвратимых заболеваний; 

принципы и особенности оздоровительных мероприятий среди пациентов в период беременности, в 

послеродовой период, после прерывания беременности, с гинекологическими заболеваниями и 

доброкачественными диффузными изменениями молочных желез; 
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информационные технологии, организационные формы и методы формирования здорового образа 

жизни населения, в том числе программы снижения веса, потребления алкоголя и табака, 

предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением наркотических средств и психотропных 

веществ;  

методы профилактики прерывания беременности, современные методы контрацепции; 

нормативные правовые акты, регламентирующие порядок проведения медицинских осмотров, 

диспансеризации и диспансерного наблюдения женской части населения; 

принципы диспансерного наблюдения женской части населения, в том числе в период беременности, 

в послеродовой период, после прерывания беременности;  

порядок организации медицинских осмотров, проведения диспансеризации и диспансерного 

наблюдения женской части населения; 

принципы психопрофилактической подготовки беременных к родам; 

принципы и преимущества грудного вскармливания; 

психологические основы консультирования женщин по вопросам грудного вскармливания; 

принципы организации и проведения школ для пациентов в период беременности, в послеродовой 

период; 

правила и порядок оформления медицинской документации в медицинских организациях, в том 

числе в форме электронного документа; 

должностные обязанности находящегося в распоряжении медицинского персонала; 

требования к обеспечению внутреннего контроля качества и безопасности медицинской 

деятельности; 

правила работы в медицинских информационных системах в сфере здравоохранения и 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»; 

порядок обращения с персональными данными пациентов и сведениями, составляющими врачебную 

тайну. 

 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля  
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Всего часов 400 час, 

в том числе в форме практической подготовки 288 час, 

из них на освоение МДК 212 час. 

в том числе самостоятельная работа 48 час., 

                     самостоятельная работа во взаимодействии с преподавателем (консультации) 10 час.; 

практики, в том числе учебная 72 час.; 

                   производственная 108 час.; 

Промежуточная аттестация 18 час. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

1.1. Структура профессионального модуля  
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Коды ПК, 

ОК, ЛР 

Наименования разделов профессионального 

модуля 

Всего, 

час 

в т.ч. 

в 

форм

е 

практ

ическ

ой. 

подго

товки 

Объем профессионального модуля, ак. час. 

Обучение по МДК Практики 

Всего 

 

в том числе 

теор

етич

ески

е 

заня

тия 

лабо

рат 

и 

прак

тич 

заня

тий 

курсо

вых 

работ  

самос

тояте

льная 

работ

а 

самос

тояте

льная 

работ

а во 

взаим

одейс

твии 

с 

препо

дават

елем 

проме

жуточ

ная 

аттест

ация 

учебн

ая 

 

произ

водст

венна

я 

 

ПК 3.1 

ПК 3.2 

ПК 3.3 

ПК 3.4 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 

ЛР 

 4,6, 

7,8, 12, 

13, 15, 

Раздел 1. Проведение санитарно-

просветительской работы по 

формированию здорового образа 

жизни, вопросам планирования 

семьи, сохранения и укрепления 

репродуктивного здоровья  

МДК03.01 Мероприятия, направ-

ленные на сохранение репродук-

тивного здоровья 

106 54 106 18 54  30 4 6 36  

Раздел 2. Проведение физиопсихо-

профилактической подготовки жен-

щин к беременности, родам, 

грудному вскармливанию и уходу за 

новорождѐнным 

МДК 03.02 Физиопсихопрофи-

106 54 106 18 54  30 4 6 36 108 
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16, 17, 

18, 21, 

23 

лактическая подготовка беремен-

ных к родам 

Учебная практика, часов 72 72  72  

Производственная практика, часов  108 108   108 

Промежуточная аттестация 8       2 6   

 Всего: 412 288 216 108 180 
 

60 10 18 72 108 

 

2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля ПМ.03 «Осуществление организационной, 

профилактической работы, формирование здорового образа жизни и санитарно-гигиеническое просвещение»  

Теория 

Семестр № п/п Тема Количество часов 

аудиторных самостоятель

ной работы 

МДК  03.01 Мероприятия, направленные на сохранение репродуктивного здоровья 

2 1 Национальная система охраны здоровья матери и ребенка 2  

2 Национальная система охраны здоровья матери и ребенка 2  

3 Репродуктивное здоровье населения и репродуктивный выбор 2  

4 Естественные и барьерные методы контрацепции 2  

5 Современные методы контрацепции 2  

6 Современные методы контрацепции 2  

7 Искусственное прерывание беременности. Бесплодный брак 2  

8 Диспансеризация и профилактические осмотры женского 

населения 

2  

9 Диспансеризация и профилактические осмотры женского 

населения 

2  

Всего 18  
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Практические занятия 

МДК03.02 Физиопсихопрофилактическая подготовка беременных к родам 

2 1 Организация и проведение психопрофилактической подготовки 2  

2 Организация и проведение психопрофилактической подготовки 2  

3 Организация и проведение психопрофилактической подготовки 2  

4 Организация и проведение психопрофилактической подготовки 2  

5 Организация и проведение психопрофилактической подготовки 2  

6 Лечебная физкультура в акушерской практике 2  

7 Лечебная физкультура в акушерской практике 2  

8 Лечебная физкультура в акушерской практике 2  

9 Лечебная физкультура в акушерской практике 2  

                     Всего 18  

Семестр № п/п Тема занятия Количество часов 

практики самостоятель

ной работы 

МДК 03.01 Мероприятия, направленные на сохранение репродуктивного здоровья 

2 1 Национальная система охраны здоровья матери и ребенка 6  

2 Национальная система охраны здоровья матери и ребенка 6 3 

3 Репродуктивное здоровье населения и репродуктивный выбор 6 4 

4 Естественные и барьерные методы контрацепции 6 4 

5 Современные методы контрацепции 6 4 

6 Современные методы контрацепции 6 4 

7 Искусственное прерывание беременности. Бесплодный брак 6 4 

8 Диспансеризация и профилактические осмотры женского 

населения 

6 4 

9 Диспансеризация и профилактические осмотры женского 6 3 
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Содержание профессионального модуля ПМ.03 «Осуществление организационной, профилактической работы, 

формирование здорового образа жизни и санитарно-гигиеническое просвещение»  
Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных курсов 

(МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем, акад. ч / в 

том числе в форме 

практической 

подготовки, ак. ч 

Раздел 1. Проведение санитарно-просветительской работы по формированию здорового образа 

жизни, вопросам планирования семьи, сохранения и укрепления репродуктивного здоровья 
106/54 

МДК03.01 Мероприятия, направленные на сохранение репродуктивного здоровья 106/54 

Тема 1.1. Национальная  

система охраны здоровья  

матери и ребенка  

 

Содержание  16 

1. Законодательство РФ в сфере охраны здоровья матери и ребенка, 

нормативно - правовые акты. Правила этики и деонтологии.  

Профессиональные коммуникации по вопросам гигиенического 

2 

населения 

Всего 54 30 

МДК03.02 Физиопсихопрофилактическая подготовка беременных к родам 

2 1 Организация и проведение психопрофилактической подготовки 6  

2 Организация и проведение психопрофилактической подготовки 6 3 

3 Организация и проведение психопрофилактической подготовки 6 4 

4 Организация и проведение психопрофилактической подготовки 6 3 

5 Организация и проведение психопрофилактической подготовки 6 4 

6 Лечебная физкультура в акушерской практике 6 4 

7 Лечебная физкультура в акушерской практике 6 4 

8 Лечебная физкультура в акушерской практике 6 4 

9 Лечебная физкультура в акушерской практике 6 4 

Всего 54 30 
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воспитания и обучения населения. Современные информационные 

технологии гигиенического воспитания и обучения. 

2. Санитарно-просветительная работа по формированию элементов 

здорового образа жизни. Методы формирования общественного мнения. 

Факторы риска возникновения распространенных гинекологических 

заболеваний. Факторы, способствующие сохранению репродуктивного 

здоровья. 

2 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 12 

1. Практическое занятие 1 «Мероприятия по реализации программ 

формирования здорового образа жизни. Способы информирования и 

формирования у женщин установки на материнство, необходимость 

вынашивания беременности и рождения ребенка, грудного 

вскармливания, ответственного отношения к семье». 

6 

2. Практическое занятие 2 «Консультирование по вопросам личной 

гигиены, гигиены труда и отдыха, рационального питания, 

прегравидарной подготовки». 

6 

Самостоятельная работа 3 

Консультирование по вопросам прегравидарной подготовки  

Тема 1.2. 

Репродуктивное здоро-

вье населения и репро-

дуктивный выбор 

Содержание 12 

1. Представление о репродуктивном здоровье. Факторы риска 

нарушений репродуктивного здоровья. Профилактика заболеваний 

женской половой сферы. Репродуктивный выбор и планирование семьи. 

Регулирование рождаемости. Методы внутрисемейной регуляции 

рождаемости – контрацепция (классификация, критерии выбора). 

2 

 

 

 

 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 6 

1. Практическое занятие 3 «Проведение консультирования пациентки 

по вопросам сохранения репродуктивного здоровья, планирования семьи, 

просвещения по вопросам семьи и брака. Заполнение нормативной 
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медицинской документации». 

Самостоятельная работа 4 

Проведение консультирования пациентки по вопросам сохранения 

репродуктивного здоровья 

Тема 1.3. Естественные  

и барьерные методы  

контрацепции 

Содержание 14 

1. Естественные методы контрацепции: физиологические методы, 

календарный метод, тесты на овуляцию, абстиненция, метод прерванного 

полового акта, метод лактационной аменореи. Принципы действия.  

Барьерные методы контрацепции: женский и мужской презерватив, 

диафрагма, шеечный колпачок, контрацептивная губка.  Значение 

барьерных методов контрацепции в профилактике инфекций, 

передаваемых половым путѐм. Спермициды. Преимущества и недостатки 

метода. 

2 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 6 

1. Практическое занятие 4 «Проведение консультирования по вопросу 

выбора метода контрацепции. Преимущества и недостатки естественных 

методов контрацепции. Индекс Перля. Обучение пациентки правилам 

применения барьерных методов контрацепции». 

 

 

Самостоятельная работа 4 

Обучение пациентки правилам применения барьерных методов 

контрацепции 

Тема 1.4. Современные 

методы контрацепции  

Содержание 24 

1. Гормональная контрацепция: комбинированные оральные 

контрацептивы, чисто прогестиновые контрацептивы, экстренная 

контрацепция. Классификация. Механизм действия. Подбор и правила 

применения гормональной контрацепции. 

2 

2. Внутриматочная контрацепция. Основные модели. Механизм 

контрацептивного действия. Эффективность метода.  

2 
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Хирургическая контрацепция (стерилизация). Способы стерилизации 

женщин. Мужская стерилизация. Нормативные документы, 

регламентирующие необратимые методы контрацепции. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ  

1. Практическое занятие 5 «Проведение консультирования по вопросу 

выбора современного метода контрацепции. Обследование и подготовка 

пациентки перед постановкой внутриматочного контрацептива. Правила 

введения внутриматочного контрацептива. Подготовка инструментария, 

медикаментов, материалов для удаления внутриматочного 

контрацептива». 

6 

 

Самостоятельная работа 4 

Правила введения внутриматочного контрацептива.  

2. Практическое занятие 6 «Проведение консультирования по вопросу 

выбора вида гормональной контрацепции, правил применения 

комбинированных оральных контрацептивов, чисто прогестиновых 

контрацептивов, экстренной контрацепции. Оформление нормативных 

документов, регламентирующих необратимые методы контрацепции 

(стерилизацию)». 

6 

Самостоятельная работа 4 

Правил применения комбинированных оральных контрацептивов 

Тема 1.5. Искусственное  

прерывание 

беременности. 

Бесплодный брак  

Содержание 12 

1. Искусственное прерывание беременности: медикаментозное 

прерывание беременности, вакуумная аспирация, дилатация и кюретаж. 

Показания. Осложнения.  Должностные обязанности акушерки. 

Бесплодный брак. Определение понятия. Классификация. Этиология. 

Методы диагностики. Принципы лечения. 

2 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ  

1. Практическое занятие 7 «Проведение консультирования женщин 6 
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по вопросам профилактики искусственного прерывания беременности 

(абортов). Информирование пациентки о предстоящем вмешательстве и 

получение информированного согласия. Обследование и подготовка 

пациентки к искусственному прерыванию беременности. Подготовка 

медицинского инструментария, материалов, медикаментов.  

Послеоперационный уход за пациенткой. Должностные обязанности 

акушерки». 

 Самостоятельная работа 4 

Обследование и подготовка пациентки к искусственному прерыванию 

беременности 

 

Тема 1.6. 

Диспансеризация и 

профилактические 

осмотры женского 

населения  

Содержание 23 

1. Организация амбулаторной медицинской помощи женщинам. 

Правила и порядок проведения амбулаторного приѐма и 

профилактических осмотров женщин. Программы диспансеризации 

декретированных групп женского населения. Нормативные документы 

при работе с пациентками в женской консультации (медицинская карта 

амбулаторного больного, листок о временной нетрудоспособности). 

2 

 

 

 

 

 

2. Принципы проведения диспансерного наблюдения беременных и 

родильниц: кратность посещения, динамическое наблюдение, методы 

осмотра и обследования. Нормативные документы при работе с 

беременными и родильницами в женской консультации (индивидуальная 

карта беременной и родильницы, обменная карта беременной, роженицы 

и родильницы, листок о временной нетрудоспособности, родовой 

сертификат). 

2 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 12 

 1. Практическое занятие 8 «Проведение диспансеризации и 

профилактических осмотров женщин (в том числе девочек) с 

выполнением организационных и лечебных мер.  

6 
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Заполнение нормативной документации (медицинская карта 

амбулаторного больного, листок о временной нетрудоспособности). 

Сбор жалоб, анамнеза жизни, общий осмотр, гинекологический осмотр 

наружных половых органов, исследование с помощью влагалищных 

зеркал. 

Постановка предварительного диагноза в соответствии с действующей 

МКБ». 

 

 

 

Самостоятельная работа 4 

Заполнение нормативной документации (медицинская карта 

амбулаторного больного, листок о временной нетрудоспособности). 

 

2. Практическое занятие 9 «Проведение диспансеризации и 

профилактических осмотров беременных и родильниц с выполнением 

организационных и лечебных мер.  

Заполнение нормативной документации (индивидуальная карта 

беременной и родильницы, обменная карта беременной и родильницы, 

листок о временной нетрудоспособности, родовой сертификат). 

Сбор жалоб, анамнеза жизни, общий осмотр, акушерский осмотр 

(измерение окружности живота и высоты стояния дна матки, пальпация 

живота (приѐмы Леопольда-Левицкого), выслушивание сердцебиения 

плода). 

Постановка предварительного диагноза в соответствии с действующей 

МКБ». 

6 

 

 

Самостоятельная работа 3 

Заполнение нормативной документации (индивидуальная карта 

беременной и родильницы, обменная карта беременной и родильницы, 

листок о временной нетрудоспособности, родовой сертификат). 

Раздел 2. Проведение физиопсихопрофилактической подготовки женщин к беременности, 

родам, грудному вскармливанию и уходу за новорождѐнным 
106/54 



 

21 

МДК03.02 Физиопсихопрофилактическая подготовка беременных к родам 106/54 

Тема 2.1. Организация  

и проведение 

психопрофилактической 

подготовки 

Содержание 40 

1. Беременность и ее влияние на психоэмоциональное состояние 

женщины. Формирование «гестационной доминанты». Варианты 

психологического компонента гестационной доминанты (ПКГД): 

оптимальный, гипогестогнозический, эйфорический, тревожный. 

2 

 

 

 

2. Понятие о физиопсихопрофилактикческой подготовке беременных 

к родам. Организация физиопсихопрофилактической подготовки: виды и 

методы проведения (методики Николаева и Вельвовского, Ламаза). 

2 

3. Программы обучения беременных женщин в условиях кабинетов 

медицинской профилактики, кабинетов участковых врачей женской 

консультации, школ материнства. Симбиоз «Мать - дитя». Матрицы С. 

Грофа. 

2 

4. Значение физиопсихопрофилактической подготовки в 

обезболивании родов. Основные причины родовой боли. 

Немедикаментозные методы обезболивания родов, уменьшающие 

болевые стимулы, активирующие периферические рецепторы, 

блокирующие болевые импульсы. Методы самообезболивания в родах. 

Методы релаксации. 

2 

5. Подготовка женщин к уходу за новорождѐнным. Правила ухода за 

новорождѐнным.  Преимущества, принципы и техника грудного 

вскармливания. 

2 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 30 

Практическое занятие 1 «Организация физиопсихопрофилактической 

подготовки. Проведение физиопсихопрофилактической подготовки по 

методу Николаева и Вельвовского. Проведение 

физиопсихопрофилактической подготовки по методу Ламаза». 

6 

2.Практическое занятие 2 «Задачи и функции школ материнства. 6 
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Применение программ обучения беременных женщин. Анализ матриц С. 

Грофа». 

Самостоятельная работа  3 

Организация школ материнства 

3.Практическое занятие 3 «Применение психопрофилактической 

подготовки в целях обезболивания родов. Обучение беременных методам 

самообезболивания, методам релаксации, правильному поведению и 

дыханию в I периоде родов. Использование современных технологий 

обучения беременных женщин правильному поведению в родах и 

немедикаментозному обезболиванию, с контролем степени усвоения». 

6 

 Самостоятельная работа  3 

Обучение беременных методам самообезболивания 

4.Практическое занятие 4 «Обучение беременных правильному 

поведению и дыханию во II периоде родов. Использование современных 

технологий обучения беременных женщин правильному поведению и 

дыханию во II периоде родов с контролем степени усвоения». 

6 

 

 

Самостоятельная работа  3 

Обучение беременных правильному дыханию во II периоде родов. 

5.Практическое занятие 5 «Обучение беременных уходу за 

новорождѐнным. Информирование о правилах ухода за новорождѐнным, 

правилах подготовки родильницы к кормлению. Обучение женщин 

технике грудного вскармливания, сцеживания молочных желез, ухода за 

молочными железами. Проведение профилактики гипогалактии, трещин 

сосков, лактационного мастита». 

6 

Самостоятельная работа  3 

Обучение женщин технике грудного вскармливания, сцеживания 

молочных желез, ухода за молочными железами. 

Тема 2.2. Лечебная Содержание 32 
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физкультура в 

акушерской практике 

1. Лечебная физкультура для беременных в I триместре. Организация 

занятий по лечебной физкультуре: помещение, оборудование, 

медицинский контроль, показания и противопоказания. 

2 

2. Лечебная физкультура для беременных во II триместре. 

Организация занятий по лечебной физкультуре: помещение, 

оборудование, медицинский контроль, показания и противопоказания. 

2 

3. Лечебная физкультура для беременных в III триместре. 

Организация занятий по лечебной физкультуре: помещение, 

оборудование, медицинский контроль, показания и противопоказания. 

2 

4. Лечебная физкультура для родильниц в послеродовом периоде. 

Организация занятий по лечебной физкультуре: помещение, 

оборудование, медицинский контроль, показания и противопоказания. 

2 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 24 

1.Практическое занятие 6 «Организация занятий лечебной физкультурой 

для беременных в женской консультации. Помещение, оборудование. 

Проведение комплекса лечебной физкультуры в I триместре 

беременности. Медицинский контроль, показания и противопоказания». 

6 

Самостоятельная работа  3 

Организация занятий лечебной физкультурой для беременных в женской 

консультации. 

2.Практическое занятие 7 «Проведение комплекса лечебной физкультуры 

во II триместре беременности. Медицинский контроль, показания и 

противопоказания». 

6 

Самостоятельная работа  3 

Комплексы лечебной физкультуры в различные триместры беременности  

(I и /или II триместры) 

 3.Практическое занятие 8 «Проведение комплекса лечебной физкультуры 

в III триместре беременности. Медицинский контроль, показания и 

6 
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противопоказания». 

Самостоятельная работа  3 

Комплекс лечебной физкультуры III триместре беременности 

4.Практическое занятие 9 «Организация занятий лечебной физкультурой 

для родильниц в послеродовом периоде. Проведение комплекса лечебной 

физкультуры для родильниц. Медицинский контроль, показания и 

противопоказания». 

6 

Самостоятельная работа 3 

Комплекс лечебной физкультуры для родильниц 

Всего 212 

 

Структура и содержание учебной практики 

МДК03.01 Мероприятия, направленные на сохранение репродуктивного здоровья 

 

Целью учебной практики является:  

1. Закрепление теоретических знаний, полученных при изучении МДК03.01 Мероприятия, направленные на со-

хранение репродуктивного здоровья  

2. Развитие и накопление специальных навыков по проведению мероприятий, направленных на сохранение ре-

продуктивного здоровья 

3. Изучение организационной структуры акушерско-гинекологической медицинской организации,  рабочей 

документации; 

4. Приобретение практических навыков общения с персоналом и пациентами с соблюдением правил меди-

цинской этики и деонтологии  

 

Задачи учебной практики 

В ходе учебной практики студенты должны выполнить следующие виды работ: 

1. Проведение санитарно-просветительной работы по формированию здорового образа жизни у женской ча-

сти населения; 
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2. Проведение санитарно-просветительной работы по профилактике гинекологических заболеваний и забо-

леваний молочных желез; 

3. Проведение консультирования пациентов до и после прерывания беременности, с гинекологическими за-

болеваниями и доброкачественными диффузными изменениями молочных желез, направленное на предупреждение 

развития рецидивов и осложнений заболеваний; 

4. Проведение консультирования пациентов в период беременности, родов и послеродовый период, направ-

ленное на сохранение репродуктивного здоровья, предупреждение развития акушерских осложнений;  

5. Проведение диспансеризации и медицинских профилактических осмотров пациентов в различные перио-

ды жизни; 

6. Ведение нормативной медицинской документации. 

 

Место учебной практики в структуре ППССЗ: Учебная практика проводится после изучения дисциплин 

общепрофессионального цикла образовательной программы: "Анатомия и физиология человека", "Основы латинского 

языка с медицинской терминологией", "Основы патологии", Фармакология", "Генетика человека с основами 

медицинской генетики", "Основы микробиологии и иммунологии"; ПМ 01« Осуществление профессионального ухода 

за пациентами, в том числе по профилю «Акушерское дело»; ПМ 02 «Оказание медицинской помощи в период 

беременности, родов, послеродовый период и с распространенными гинекологическими заболеваниями» 

 

Место и время проведения учебной практики: Учебная практика (36ч) реализуется в кабинетах 

профессиональной образовательной организации и/или в организациях гинекологического профиля, обеспечивающих 

деятельность обучающихся в профессиональной области оказания  акушерско-гинекологической помощи в 

учреждениях здравоохранения г. Барнаула и Алтайского края, и требует наличия оборудования, инструментов, 

расходных материалов, обеспечивающих выполнение всех видов работ, определенных содержанием программ 

профессиональных модулей, отвечающего потребностям отрасли и требованиям работодателей.  

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

Разделы (этапы) практики Кол-во 

часов  

1. Подготовительный этап. Инструктаж по ТБ 2 
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Содержание учебной практики 
ПК, ОК 

ЛР 

Разделы (этапы) прак-

тики 

Виды учебной работы на 

практике, включая самостоя-

тельную работу студентов 

Кол-во 

часов 

Содержание практической дея-

тельности, включая самостоятель-

ную работу 

Формы текущего кон-

троля. 

ОК 

01-06, 

09 

ПК 

3.1, 

3.2 

3.3  

ЛР 4, 

6, 7, 8, 

1.Подготовительный 

этап. Инструктаж по 

ТБ 

Организация рабочего 

места с соблюдением 

требований охраны тру-

да, производственной са-

нитарии, инфекционной 

и противопожарной без-

опасности. 

2 Проведение инструктажа по 

технике безопасности (полу-

чение общего и вводного ин-

структажа по охране труда, 

противопожарной и инфек-

ционной безопасности) 

 

Экспертное наблюде-

ние и оценка при вы-

полнении работ по 

практике, ведения 

дневника практики. 

 

Производственный 

этап.  

Знакомство с устрой-

ством и оснащением ра-

4 Знакомится с устройством и 

оснащением рабочих мест, с 

Экспертное наблюде-

ние и оценка при вы-

2. Производственный этап. Проведение санитарно-просветительной работы у женской части 

населения  по формированию здорового образа жизни в организациях гинекологического профиля  в учре-

ждениях здравоохранения г. Барнаула и Алтайского края 

4 

3. Санитарно-просветительная работа по профилактике гинекологических заболеваний и заболе-

ваний молочных желез 

6 

4. Консультирование пациентов до и после прерывания беременности, с гинекологическими за-

болеваниями и доброкачественными диффузными изменениями молочных желез, направленное на преду-

преждение развития рецидивов и осложнений заболеваний 

6 

5. Консультирование пациентов в период беременности, родов и послеродовый период, направ-

ленное на сохранение репродуктивного здоровья, предупреждение развития акушерских осложнений 

6 

6. Диспансеризация и медицинские профилактические осмотры пациентов в различные периоды 

жизни. Ведение нормативной медицинской документации. 

6 

7. Заключительный этап. Дифференцированный зачет 6 

Всего 36 
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12, 13, 

15, 16, 

17, 18, 

21, 23 

2. Проведение 

санитарно-просвети-

тельной работы у 

женской части насе-

ления по формиро-

ванию здорового 

образа жизни в ор-

ганизациях гинеко-

логического профи-

ля в учреждениях 

здравоохранения 

г. Барнаула и Алтай-

ского края 

бочих мест 

Знакомство с рабочей до-

кументацией 

Оформление документа-

ции по проведению сани-

тарно-просветительной 

работе; 

 реализация программ 

здорового образа жизни, 

включая программы 

снижения потребления 

табака и алкоголя, 

предупреждения и 

борьбы с немедицинским 

потреблением 

наркотических средств и 

психотропных веществ; 

рабочей документацией 

Оформляет документацию по 

проведению санитарно-

просветительной работе. 

 

 

полнении работ по 

практике, ведения 

дневника практики. 

 

3. Санитарно-

просветительная ра-

бота по профилак-

тике гинекологиче-

ских заболеваний и 

заболеваний молоч-

ных желез 

проведение работы по 

пропаганде здорового 

образа жизни среди 

женской части населения, 

профилактике 

гинекологических 

заболеваний и 

заболеваний молочных 

желез; 

ведение медицинской 

документации, в том 

6 проводит санитарно-про-

светительную работу по фор-

мированию здорового образа 

жизни у женской части насе-

ления, по профилактике гине-

кологических заболеваний и 

заболеваний молочных желез; 

заполняет медицинскую до-

кументацию, в том числе в 

форме электронного доку-

мента; 

Экспертное наблюде-

ние и оценка при вы-

полнении работ по 

практике, ведения 

дневника практики 
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числе в форме 

электронного документа; 

составление плана 

работы и отчета о своей 

работе; 

использование 

информационных систем 

в сфере здравоохранения 

и информационно-

телекоммуникационной 

сети «Интернет»; 

использование в работе 

персональных данных 

пациентов и сведений, 

составляющих 

врачебную тайну. 

составляет план работы и от-

чет о своей работе; 

использует в работе меди-

цинские информационные 

системы и информационно-

телекоммуникационную сеть 

«Интернет»; 

использует в работе персо-

нальные данные пациентов и 

сведения, составляющие вра-

чебную тайну. 

4. Консультиро-

вание пациентов до 

и после прерывания 

беременности, с ги-

некологическими 

заболеваниями и 

доброкачественны-

ми диффузными из-

менениями молоч-

ных желез, направ-

ленное на преду-

преждение развития 

Проведения профилак-

тических мероприятий по 

снижению материнской, 

перинатальной и гинеко-

логической заболевае-

мости, контроль их вы-

полнения в соответствии 

с порядками оказания 

медицинской помощи, на 

основе клинических ре-

комендаций, с учетом 

стандартов оказания 

6 проводит консультирование 

пациентов в период беремен-

ности и родов, направленное 

на сохранение репродуктив-

ного здоровья, предупрежде-

ние развития акушерских 

осложнений; пациентов в по-

слеродовой период, до и по-

сле прерывания беременно-

сти, с гинекологическими за-

болеваниями и доброкаче-

ственными диффузными из-

Экспертное наблюде-

ние и оценка при вы-

полнении работ по 

практике, ведения 

дневника практики 
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рецидивов и ослож-

нений заболеваний 

медицинской помощи; 

Проведение консультиро-

вания пациентов в 

период беременности и 

родов, направленное на 

сохранение репродуктив-

ного здоровья, преду-

преждение развития аку-

шерских осложнений; 

пациентов в послеродо-

вой период, до и после 

прерывания беремен-

ности, с гинекологичес-

кими заболеваниями и 

доброкачественными 

диффузными изменени-

ями молочных желез, 

направленное на преду-

преждение развития 

рецидивов и осложнений 

заболеваний; 

Использование информа-

ционных систем в сфере 

здравоохранения и 

информационно-

телекоммуникационной 

сети «Интернет»; 

использование в работе 

менениями молочных желез, 

направленное на предупре-

ждение развития рецидивов и 

осложнений заболеваний; 

использует в работе медицин-

ские информационные систе-

мы и информационно-

телекоммуникационную сеть 

«Интернет»; 

использует в работе персо-

нальные данные пациентов и 

сведения, составляющие вра-

чебную тайну. 
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персональных данных 

пациентов и сведений, 

составляющих 

врачебную тайну. 

5. Консультиро-

вание пациентов в 

период беременно-

сти, родов и после-

родовый период, 

направленное на со-

хранение репродук-

тивного здоровья, 

предупреждение 

развития акушер-

ских осложнений 

Проведение профилак-

тических мероприятий по 

снижению материнской, 

перинатальной и гинеко-

логической заболевае-

мости, контроль их 

выполнения в соответст-

вии с порядками 

оказания медицинской 

помощи, на основе 

клинических рекоменда-

ций, с учетом стандартов 

оказания медицинской 

помощи;  

использование информа-

ционных систем в сфере 

здравоохранения и ин-

формационно-телеком-

муникационной сети 

«Интернет»; 

использование в работе 

персональных данных 

пациентов и сведений, 

составляющих 

6 проводит консультирование 

пациентов в период беремен-

ности и родов, направленное 

на сохранение репродуктив-

ного здоровья, предупрежде-

ние развития акушерских 

осложнений; пациентов в по-

слеродовой период; 

использует в работе медицин-

ские информационные систе-

мы и информационно-

телекоммуникационную сеть 

«Интернет»; 

использует в работе персо-

нальные данные пациентов и 

сведения, составляющие вра-

чебную тайну. 

Экспертное наблюде-

ние и оценка при вы-

полнении работ по 

практике, ведения 

дневника практики. 
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врачебную тайну. 

6. Диспансери-

зация и медицин-

ские профилактиче-

ские осмотры паци-

ентов в различные 

периоды жизни. Ве-

дение нормативной 

медицинской доку-

ментации. 

Проведение работы по 

диспансеризации жен-

ской части населения с 

определением групп 

наблюдения по итогам 

диспансеризации; 

проведения профилакти-

ческих медицинских 

осмотров женской части 

населения, направленных 

на раннее выявление 

гинекологических забо-

леваний, патологии мо-

лочных желез;  

составление плана рабо-

ты и отчета о своей 

работе; 

использование информа-

ционных систем в сфере 

здравоохранения и 

информационно-телеком-

муникационной сети 

«Интернет»; 

использование в работе 

персональных данных 

пациентов и сведений, 

составляющих 

6  составляет план работы и от-

чет о своей работе; 

проводит медицинские про-

филактические осмотры па-

циентов с заболеваниями и 

(или) состояниями органов 

женской репродуктивной си-

стемы, в том числе мероприя-

тия по профилактике и ран-

нему выявлению гинекологи-

ческих заболеваний и заболе-

ваний молочных желез; 

заполняет медицинскую до-

кументацию, в том числе в 

форме электронного доку-

мента; 

использует в работе медицин-

ские информационные систе-

мы и информационно-

телекоммуникационную сеть 

«Интернет»; 

использует в работе персо-

нальные данные пациентов и 

сведения, составляющие вра-

чебную тайну. 

Экспертное наблюде-

ние и оценка при вы-

полнении работ по 

практике, ведения 

дневника практики. 
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врачебную тайну. 

 7. Заключитель-

ный этап. Диффе-

ренцированный за-

чет 

Подведение итогов прак-

тики. 

Дифференцированный 

зачет. 

6 Экспертная оценка выпол-

ненных манипуляций по 

учебной практике; 

Экспертная оценка ведения 

дневника практики. 

Экспертная оценка 

дневника практики. 

Дифференцированный 

зачет. 

 

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

МДК 03.02 Физиопсихопрофилактическая подготовка беременных к родам  

 

Целью практики является:  

1. Закрепление теоретических знаний, полученных при изучении МДК 03.02 Физиопсихопрофилактическая под-

готовка беременных к родам  

2. Развитие и накопление специальных навыков наблюдения и  ухода при оказании ФППП в период беременно-

сти, родов, послеродовый период 

3. Изучение организационной структуры  медицинских организаций акушерско-гинекологического профиля и 

рабочей документации; 

4. Приобретение практических навыков общения с персоналом и пациентами с соблюдением правил меди-

цинской этики и деонтологии  

 

Задачи учебной практики 

В ходе учебной практики студенты должны выполнить следующие виды работ: 

1. Проведение психопрофилактической подготовки беременных к родам и послеродовому периоду.  

2. Проведение обучения беременных методам самообезболивания в родах. 

3. Проведение психопрофилактической подготовки беременных к уходу за новорождѐнным. 

4. Проведение подготовки беременных к грудному вскармливанию. 

5. Проведение физической подготовки беременных к родам. 
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6. Проведение физической подготовки родильниц в послеродовом периоде. 

 

Место учебной практики в структуре ППССЗ: Учебная практика проводится после изучения дисциплин 

общепрофессионального цикла образовательной программы: "Анатомия и физиология человека", "Основы латинского 

языка с медицинской терминологией", "Основы патологии", Фармакология", "Генетика человека с основами 

медицинской генетики", "Основы микробиологии и иммунологии"; ПМ 01« Осуществление профессионального ухода 

за пациентами, в том числе по профилю «Акушерское дело»; ПМ 02 «Оказание медицинской помощи в период 

беременности, родов, послеродовый период и с распространенными гинекологическими заболеваниями»; МДК 0301 

Мероприятия, направ-ленные на сохранение репродуктивного здоровья 

 

Место и время проведения учебной практики: Учебная практика (36ч) реализуется в кабинетах 

профессиональной образовательной организации и/или в организациях акушерско-гинекологического профиля, 

обеспечивающих деятельность обучающихся в профессиональной области оказания  акушерско-гинекологической 

помощи в учреждениях здравоохранения г. Барнаула и Алтайского края, и требует наличия оборудования, 

инструментов, расходных материалов, обеспечивающих выполнение всех видов работ, определенных содержанием 

программ профессиональных модулей, отвечающего потребностям отрасли и требованиям работодателей. 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

МДК 03.02 Физиопсихопрофилактическая подготовка беременных к родам 

Разделы (этапы) практики Кол-во 

часов  

1. Подготовительный этап.  Инструктаж по ТБ 2 

2. Производственный этап.  Психопрофилактическая подготовка беременных к родам и послеродовому 

периоду. 

4 

3. Обучение беременных методам самообезболивания в родах. 6 

4. Психопрофилактическая подготовка беременных к уходу за новорождѐнным. 6 

5. Подготовка беременных к грудному вскармливанию. 6 

6. Физическая подготовка беременных к родам. 6 

7. Физическая подготовка родильниц в послеродовом периоде. 3 
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Содержание учебной практики 

ОК,  ПК 

ЛР 

Разделы 

(этапы) 

практики 

Виды учебной работы на 

практике, включая 

самостоятельную работу 

студентов 

Кол-во 

час. 

Содержание практической 

деятельности, включая 

самостоятельную работу 

Формы текущего 

контроля. 

ОК 

01-06, 

09 

ПК 3.3  

ПК 3.4 

ЛР 4, 6, 

7, 8, 12, 

13, 15, 

16, 17, 

18, 21, 

23 

1. Подготови-

тельный  

Инструктаж по 

ТБ. 

  

Организация рабочего 

места с соблюдением 

требований охраны 

труда, производственной 

санитарии, инфекцион-

ной и противопожарной 

безопасности. 

2 1) Проведение инструктажа по 

технике безопасности (получение 

общего и вводного инструктажа по 

охране труда, противопожарной и 

инфекционной безопасности); 

2) знакомится со структурой 

медицинской организации акушерс-

кого профиля, с функциями и 

должностными обязанностями 

акушерки медицинской организации 

акушерско-гинеколгического профи-

ля; 

Экспертное на-

блюдение и оцен-ка 

при выпол-нении 

работ по учебной 

практи-ке.  

8. Заключительный этап. Дифференцированный зачет. 3 

Всего 36 
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1. Производ

ственный этап.  

Психопрофила

ктическая 

подготовка 

беременных к 

родам и 

послеродовому 

периоду. 

1) проведение психо-

профилактической под-

готовки беременных к 

родам, обучения мерам 

профилактики осложне-

ний беременности, родов 

и послеродового перио-

да; 

2) составление плана 

работы; 

3) использование ин-

формационных систем в 

сфере здравоохранения и 

информационно-

телекоммуникационной 

сети «Интернет»; 

4) использование в 

работе персональных 

данных пациентов и све-

дений, составляющих 

врачебную тайну. 

4 1) проводит психопрофилакти-

ческую подготовку беременных к 

родам, обучать мерам профилактики 

осложнений беременности, родов и 

послеродового периода 

2) заполняет медицинскую доку-

ментацию, в том числе в форме 

электронного документа; 

3) использует в работе 

медицинские информационные 

системы и информационно-

телекоммуникационную сеть 

«Интернет»; 

4) использует в работе 

персональные данные пациентов и 

сведения, составляющие врачебную 

тайну; 

5) составляет отчет о своей 

работе. 

Экспертное на-

блюдение и оцен-ка 

при выпол-нении 

работ по учебной 

практи-ке. 

2. Обучени

е беременных 

методам 

самообезболив

ания в родах. 

1) проведение обуче-

ния немедикаментозным 

методам обезболивания 

родов, уменьшающие 

болевые стимулы, акти-

вирующие перифериче-

ские рецепторы, блоки-

рующие болевые им-

6 1) проводит обучение немедика-

ментозным методам обезболивания 

родов, 

2) проводит обучение методам 

самообезболивания в родах бере-

менных;  

3) проводит обучение беремен-

ных методам релаксации в родах; 

Экспертное наблю-

дение и оценка при 

выполнении работ по 

учебной практике. 
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пульсы; 

2) проведение обуче-

ния методам самообезбо-

ливания в родах;  

3) проведение обуче-

ния методам релаксации. 

4) заполняет медицинскую доку-

ментацию, в том числе в форме 

электронного документа; 

5) составляет отчет о своей рабо-

те. 

3. Психопр

офилактичес-

кая подготовка 

беременных к 

уходу за ново-

рождѐнным. 

1) проведение обуче-

ния беременных уходу за 

новорождѐнным в шко-

лах материнства; 

2) проведение обуче-

ния беременных по под-

готовке к грудному 

вскармливанию 

3) составление плана 

работы; 

4) использование ин-

формационных систем в 

сфере здравоохранения и 

информационно-

телекоммуникационной 

сети «Интернет»; 

5) использование в ра-

боте персональных дан-

ных пациентов и сведе-

ний, составляющих вра-

чебную тайну. 

6 1) проводит обучение беремен-

ных уходу за новорождѐнным  в 

школах материнства согласно плану 

работы школы. 

2) заполняет медицинскую 

документацию, в том числе в форме 

электронного документа; 

3) составляет отчет о своей 

работе. 

Экспертное на-

блюдение и оцен-ка 

при выполнении 

работ по учебной 

практике. 

 

 

4. Подготов

ка беременных 

1) проведение обуче-

ния беременных груд-

6 1) проводит обучение 

беременных грудному 

Экспертное на-

блюдение и оце-ка 
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к грудному 

вскармливани

ю. 

ному вскармливанию 

2) составление плана 

работы; 

3) использование ин-

формационных систем в 

сфере здравоохранения и 

ин-формационно-

телекоммуникационной 

сети «Интернет»; 

4) использование в 

работе персональных 

данных пациентов и 

сведений, составляющих 

врачебную тайну. 

вскармливанию в школах мате-

ринства согласно плану работы 

школы. 

2) заполняет медицинскую доку-

ментацию, в том числе в форме 

электронного документа; 

3) составляет отчет о своей работе 

при выполнении 

работ по учебной 

практике. 

5. Физическ

ая подготовка 

беременных к 

родам. 

1) проведение 

обучающих занятий для 

беременных по  

физической подготовке к 

родам; 2) составление 

плана работы; 

6 1) проводит занятия для 

беременных по физической 

подготовке к родам; 

2) заполняет медицинскую 

документацию, в том числе в форме 

электронного документа; 

3) составляет отчет о своей 

работе 

Экспертное на-

блюдение и оценка 

при выполнении 

работ по учебной 

практике. 

6. Физическ

ая подготовка 

родильниц в 

послеродовом 

периоде. 

1) проведение 

обучающих занятий для 

родильниц в 

послеродовом периоде;  

2) составление плана 

работы;. 

3 1) проводит занятия для 

родильниц в послеродовом периоде  

по  физической подготовке; 

2) заполняет медицинскую 

документацию, в том числе в форме 

электронного документа; 

3) составляет отчет о своей 

Экспертное на-

блюдение и оценка 

при выполнении 

работ по учебной 

практике. 
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работе 

Заключительн

ый 

Дифференциро

ванный зачет. 

Подведение итогов учеб-

ной практики. 

Дифференцированный за-

чет. 

3 Экспертная оценка выполненных 

манипуляций по учебной практике; 

 Экспертная оценка ведения 

дневника практики. 

 

Экспертная оцен-ка 

дневника прак-тики. 

Дифференцированны

й зачет. 

 

ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА 

(по профилю специальности) итоговая (концентрированная) по ПМ 03 «Осуществление организационной, 

профилактической работы, формирование здорового образа жизни и санитарно-гигиеническое просвещение»» 

 

Цели производственной практики   

1. Закрепление и углубление теоретических знаний и умений, полученных при изучении ПМ 03 Осуществление 

организационной, профилактической работы, формирование здорового образа жизни и санитарно-гигиеническое про-

свещение» 

2. Приобретение практических навыков, общих и профессиональных компетенций, формирование результатов 

личностного развития,  предусмотренных ПМ03,  приобретение опыта самостоятельной профессиональной деятель-

ности 

3. Приобщение студента к социальной среде организации, развитие личностных результатов, необходимых для 

работы в профессиональной сфере. 

 

Задачи практики: 

В ходе производственной практики студенты должны выполнить следующие виды работ: 

Виды работ  

1. Проведение мероприятий по формированию у пациентов по профилю «акушерское дело» и членов их се-

мей мотивации к ведению здорового образа жизни;  

2. Проведение мероприятий по вопросам планирования семьи;  

3. Проведение диспансеризации женщин в различные периоды жизни;  
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4. Проведение профилактических осмотров женщин в различные периоды жизни;  

5. Проведение физиопсихопрофилактической подготовки женщин к беременности, родам, грудному вскарм-

ливанию и уходу за новорождѐнным;  

6. Ведение медицинской документации 

 

Место производственной практики в структуре ППССЗ: Производственная практика проводится после изу-

чения дисциплин общепрофессионального цикла образовательной программы: "Анатомия и физиология человека", 

"Основы латинского языка с медицинской терминологией", "Основы патологии", Фармакология", "Генетика человека 

с основами медицинской генетики", "Основы микробиологии и иммунологии"; ПМ.01« Осуществление профессио-

нального ухода за пациентами, в том числе по профилю «Акушерское дело», ПМ 02 «Оказание медицинской помощи 

в период беременности, родов, послеродовый период и с распространенными гинекологическими заболеваниями»; 

МДК 0301 Мероприятия, направ-ленные на сохранение репродуктивного здоровья УП МДК 0301; МДК 0302 Физио-

психопрофилактическая подготовка беременных к родам;  УП МДК 0302 

 

Место и время проведения производственной практики: Производственная практика (108ч) реализуется в 

женских консультациях, медицинских организациях акушерско-гинекологического профиля третьего уровня, 

обеспечивающих деятельность обучающихся в профессиональной области оказания    акушерско-гинекологической 

помощи в учреждениях здравоохранения г. Барнаула и Алтайского края и требует наличия оборудования, 

инструментов, расходных материалов, обеспечивающих выполнение всех видов работ, определенных содержанием 

программ профессиональных модулей, отвечающего потребностям отрасли и требованиям работодателей. 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ ПМ03 

 

Разделы (этапы) практики  Кол-во 

часов 

Подготовительный. Инструктаж по ТБ. 2 

Производственный этап. Женская консультация 4 

Женская консультация 6 

Женская консультация 6 
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Женская консультация 6 

Женская консультация 6 

Женская консультация 6 

Женская консультация 6 

Женская консультация 6 

Женская консультация 6 

Акушерский стационар. Консультативно-диагностическое отделение 6 

Акушерский стационар. Консультативно-диагностическое отделение 6 

Акушерский стационар. Консультативно-диагностическое отделение 6 

Акушерский стационар. Консультативно-диагностическое отделение 6 

Акушерский стационар. Консультативно-диагностическое отделение 6 

Акушерский стационар. Консультативно-диагностическое отделение 6 

Акушерский стационар. Консультативно-диагностическое отделение 6 

Акушерский стационар. Консультативно-диагностическое отделение 6 

Заключительный. Подведение итогов производственной практики. Дифференцированный зачет 6 

Всего 108 

 

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ ПМ02 

 
ПК, ОК Разделы (этапы) 

практики 

Виды учебной работы на 

практике, включая 

самостоятельную работу 

студентов 

Кол-во 

час. 

Содержание практической деятельности, 

включая самостоятельную работу 

Формы текущего 

контроля 
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ОК 

01-06, 

09 

ПК 3.1. 

3.2. 3.4. 

3.5. 

ЛР 4, 6, 

7, 8, 12, 

13, 15, 

16, 17, 

18, 21, 

23 

 

Подготовительн

ый этап   

Инструктаж по 

ТБ.  

 

Организация рабочего 

места акушерки с соблю-

дением требований охра-

ны труда, производ-

ственной санитарии, ин-

фекционной и противо-

пожарной безопасности. 

2  Проведение инструктажа по технике 

безопасности (получение общего и 

вводного инструктажа по охране 

труда, противопожарной и инфек-

ционной безопасности); 

 

 

Экспертное на-

блюдение и оцен-ка 

при выполне-нии 

работ по 

производственной 

практике, веде-ния 

дневника практики. 

Производственн

ый этап 

Женская 

консультация 

 Проведение мероприя-

тий по формированию у 

пациентов по профилю 

«акушерское дело» и 

членов их семей мотива-

ции к ведению здорового 

образа жизни;  

Проведение мероприятий 

по вопросам планирова-

ния семьи;  

Проведение диспансери-

зации женщин в различ-

ные периоды жизни;  

Проведение профилакти-

ческих осмотров женщин 

в различные периоды 

жизни;  

Проведение физиопсихо-

профилактической под-

готовки женщин к бере-

менности, родам, груд-

ному вскармливанию и 

52 Проводит санитарно-просветитель-

ную работу по формированию 

здорового образа жизни у женской 

части населения, по профилактике 

гинекологических заболеваний и 

заболеваний молочных желез; 

Проводит консультирование 

пациентов в период беременности и 

родов, направленное на сохранение 

репродуктивного здоровья, 

предупреждение развития 

акушерских осложнений; пациентов 

в послеродовой период, до и после 

прерывания беременности, с 

гинекологическими заболеваниями и 

доброкачественными диффузными 

изменениями молочных желез, 

направленное на предупреждение 

развития рецидивов и осложнений 

заболеваний; 

Организовывает и проводит 

медицинские профилактические 

Экспертное на-

блюдение и оценка 

при выполнении 

работ по производст-

венной практике, 

ведения дневника 

практики. 
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уходу за новорождѐн-

ным;  

Ведение медицинской 

документации 

 

осмотры пациентов с заболеваниями 

и (или) состояниями органов 

женской репродуктивной системы, в 

том числе мероприятия по 

профилактике и раннему выявлению 

гинекологических заболеваний и 

заболеваний молочных желез; 

Проводит психопрофилактическую 

подготовку беременных к родам, 

обучает мерам профилактики 

осложнений беременности, родов и 

послеродового периода; 

Заполняет медицинскую документа-

цию, в том числе в форме 

электронного документа; 

Составляет план работы и отчет о 

своей работе; 

Осуществляет контроль выполнения 

должностных обязанностей находя-

щимся в распоряжении медицинс-

ким персоналом; 

Проводит работы по обеспечению 

внутреннего контроля качества и 

безопасности медицинской деятель-

ности; 

Использует в работе медицинские 

информационные системы и 

информационно-телекоммуника-

ционную сеть «Интернет»; 
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Использует в работе персональные 

данные пациентов и сведения, 

составляющие врачебную тайну. 

Акушерский 

стационар. 

Консультативно-

диагностическое 

отделение 

 

Проведение мероприятий 

по формированию у па-

циентов по профилю 

«акушерское дело» и 

членов их семей мотива-

ции к ведению здорового 

образа жизни;  

Проведение мероприятий 

по вопросам планирова-

ния семьи;  

Проведение диспансери-

зации женщин в различ-

ные периоды жизни;  

Проведение физиопсихо-

профилактической под-

готовки женщин к бере-

менности, родам, груд-

ному вскармливанию и 

уходу за новорождѐн-

ным;  

Ведение медицинской 

документации 

 

48 Проводит санитарно-просветитель-

ную работу по формированию здо-

рового образа жизни у женской ча-

сти населения, по профилактике ги-

некологических заболеваний и забо-

леваний молочных желез; 

Проводит консультирование паци-

ентов в период беременности и ро-

дов, направленное на сохранение ре-

продуктивного здоровья, предупре-

ждение развития акушерских 

осложнений; пациентов в послеро-

довой период, до и после прерыва-

ния беременности, с гинекологиче-

скими заболеваниями и доброкаче-

ственными диффузными изменени-

ями молочных желез, направленное 

на предупреждение развития реци-

дивов и осложнений заболеваний; 

Проводит психопрофилактическую 

подготовку беременных к родам, 

обучает мерам профилактики 

осложнений беременности, родов и 

послеродового периода; 

Заполняет медицинскую документа-

цию, в том числе в форме электрон-

Экспертное на-

блюдение и оценка 

при выполнении 

работ по производст-

венной практике, 

ведения дневника 

практики. 
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ного документа; 

Составляет план работы и отчет о 

своей работе; 

Осуществляет контроль выполнения 

должностных обязанностей находя-

щимся в распоряжении медицин-

ским персоналом; 

Проводит работы по обеспечению 

внутреннего контроля качества и 

безопасности медицинской деятель-

ности; 

Использует в работе медицинские 

информационные системы и инфор-

мационно-телекоммуникационную 

сеть «Интернет»; 

Использует в работе персональные 

данные пациентов и сведения, 

составляющие врачебную тайну. 

 Заключительный 

Подведение ито-

гов производст-

венной практики 

Подведение итогов 

производственной 

практики (дифферен-

цированный зачет) 

6 Экспертная оценка выполненных 

манипуляций по производственной 

практике; 

Экспертная оценка ведения 

дневника практики 

Экспертная оценка 

дневника практики. 

Дифференцированны

й зачет. 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля предусмотрены следующие специальные 

помещения: 
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Кабинет гинекологии, акушерства, оснащѐнный в соответствии с п. 6.1.2.1 ППССЗ по специальности 31.02.02 

Акушерское дело. 

Оснащенные базы практики, в соответствии с п. 6.1.2.4. Примерной основной образовательной программы по 

специальности 31.02.02 Акушерское дело. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет печатные и/или 

электронные образовательные и информационные ресурсы, для использования в образовательном процессе. 

 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания  

1. Авдулова, Т. П. Физиопсихопрофилактическая подготовка беременных к родам : учебник / Т. П. Авдуло-

ва, М. В. Дзигуа, Т. А. Тихонова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 280 с. - ISBN 978-5-9704-6242-3. - Текст : элек-

тронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970462423.html  

(дата обращения: 11.05.2023). - Режим доступа : по подписке. 

2. Айламазян, Э. К. Акушерство. Национальное руководство. Краткое издание / под ред. Э. К. Айламазяна, 

В. Н. Серова, В. Е. Радзинского, Г. М. Савельевой. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 608 с. - 608 с. - ISBN 978-5-

9704-6104-4. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461044.html    (дата обращения: 27.04.2023). - Режим доступа : по под-

писке. 

3. Акушерство : учебник / под ред. В. Е. Радзинского. - 3-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2022. - 912 с. - ISBN 978-5-9704-6454-0. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970464540.html   (дата обращения: 27.04.2023). - Режим доступа : по под-

писке. 

4. Гинекология: учебник / под ред. В. Е. Радзинского, Л. Р. Токтар. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 496 с. - ISBN 978-5-9704-6916-3. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : 

[сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970469163.html   (дата обращения: 27.04.2023). - Режим до-

ступа : по подписке. 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970462423.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461044.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970464540.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970469163.html
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5. Дзигуа, М. В. Физиологическое акушерство : учебник / М. В. Дзигуа. - 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 560 с. : ил. - 560 с. - ISBN 978-5-9704-6076-4. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант сту-

дента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970460764.html  (дата обращения: 11.05.2023). - Ре-

жим доступа : по подписке. 

6. Епифанова А.В. Медицинская реабилитация   / Епифанова А. В. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, . - 736 с. - 

ISBN 978-5-9704-4843-4. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970448434.html    (дата обращения: 27.04.2023). - Режим доступа : по под-

писке. 

7. Епифанов В. А. Медицинская реабилитация в акушерстве и гинекологии   / Епифанов В. А. , Корчажкина 

Н. Б. [и др. ] - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 504 с. - ISBN 978-5-9704-5028-4. - Текст : электронный // ЭБС "Кон-

сультант студента" : [сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970450284.html    (дата обращения: 

27.04.2023). - Режим доступа : по подписке. 

8. Кучма, В. Р. Здоровый человек и его окружение : учебник / В. Р. Кучма, О. В. Сивочалова. - 5-е изд. , испр. 

и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 560 с. - ISBN 978-5-9704-7339-9. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970473399.html  (дата обращения: 11.05.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

9. Мельниченко, П. И. Гигиена   / П. И. Мельниченко, В. И. Архангельский, Т. А. Козлова - Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, . - 656 с. - ISBN 978-5-9704-6597-4. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - 

URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970465974.html  (дата обращения: 11.05.2023). - Режим доступа : по 

подписке. 

10. Подзолкова, Н. М. Современная контрацепция. Новые возможности, критерии безопасности, основы кон-

сультирования   / Н. М. Подзолкова [и др. ]. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 128 с. - ISBN 978-5-9704-4737-6. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970447376.html  (дата обращения: 11.05.2023). - Режим доступа : по под-

писке. 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970460764.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970448434.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970450284.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970473399.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970465974.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970447376.html
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11. Руководство для акушерок фельдшерско-акушерского пункта / под ред. В. Е. Радзинского. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 496 с. - ISBN 978-5-9704-7765-6. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : 

[сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970477656.html   (дата обращения: 27.04.2023). - Режим до-

ступа : по подписке. 

12. Савельева, Г. М. Гинекология: национальное руководство / под ред. Г. М. Савельевой, Г. Т. Сухих, В. Н. 

Серова, В. Е. Радзинского, И. Б. Манухина. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 1008 с. - (Се-

рия "Национальные руководства"). - 1008 с. (Серия "Национальные руководства") - ISBN 978-5-9704-6796-1. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467961.html    (дата обращения: 27.04.2023). - Режим доступа : по под-

писке. 

 

 3.2.2. Дополнительные источники  

1. Дзигуа, М. В. Медицинская помощь женщине с гинекологическими заболеваниями в различные периоды 

жизни : учебник / М. В. Дзигуа. - 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 392 с. - ISBN 978-5-9704-

6797-8. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467978.html   (дата обращения: 27.04.2023). - Режим доступа : по под-

писке. 

2. Дзигуа, М. В. Сестринская помощь в акушерстве и при патологии репродуктивной системы у женщин и 

мужчин : учебник / М. В. Дзигуа. - 3-е изд., перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 808 с. - ISBN 978-5-

9704-7384-9. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970473849.html   (дата обращения: 27.04.2023). - Режим доступа : по под-

писке. 

3. Доброхотова, Ю. Э. Антенатальная помощь беременным с экстрагенитальными заболеваниями   / Ю. Э. 

Доброхотова, Е. И. Боровкова. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 384 с. - ISBN 978-5-9704-5795-5. - Текст : электрон-

ный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457955.html   (дата 

обращения: 27.04.2023). - Режим доступа : по подписке. 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970477656.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467961.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467978.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970473849.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457955.html
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4. Епифанов, В. А. Медико-социальная реабилитация пациентов с различной патологией : в 2 ч. Ч. II   / Епи-

фанов В. А. , Корчажкина Н. Б. , Епифанов А. В. [и др. ] - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 560 с. - ISBN 978-5-9704-

4947-9. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970449479.html    (дата обращения: 27.04.2023). - Режим доступа : по под-

писке. 

5. Каптильный, В. А. Акушерство и гинекология. Практические навыки и умения с фантомным курсом : 

учебное пособие / В. А. Каптильный, М. В. Беришвили, А. В. Мурашко ; под ред. А. И. Ищенко. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022. - 392 с. - ISBN 978-5-9704-6516-5. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970465165.html  (дата обращения: 11.05.2023). - Режим доступа : по под-

писке. 

6. Медик, В. А. Общественное здоровье и здравоохранение : учебник / В. А. Медик, В. И. Лисицин. - 4-е изд. 

, перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 496 с. - ISBN 978-5-9704-7308-5. - Текст: электронный // ЭБС 

"Консультант студента": [сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970473085.html  (дата обращения: 

11.05.2023). - Режим доступа : по подписке. 

7. Организационно-аналитическая деятельность: учебник / С. И. Двойников [и др.]; под ред. С. И. Двойнико-

ва. - 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР- Медиа, 2022. - 480 с. - ISBN 978-5-9704-6885-2. - Текст : электрон-

ный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970468852.html  (дата 

обращения: 11.05.2023). - Режим доступа : по подписке. 

8. Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи населению : учебник / под ред. Н. А. 

Касимовской. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 304 с. - ISBN 978-5-9704-7634-5, DOI: 10.33029/9704-7634-5-NMK-

2023-1-304. - Электронная версия доступна на сайте ЭБС "Консультант студента": [сайт]. URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970476345.html  (дата обращения: 11.05.2023). - Режим доступа: по под-

писке. - Текст: электронный 

9. Схемы лечения. Акушерство и гинекология / под ред. В. Н. Серова ; ред.-сост. И. И. Баранов. - 3-е изд., 

испр. и доп. - Москва : Литтерра, 2023. - 368 с. - ISBN 978-5-4235-0381-9. - Электронная версия доступна на сайте ЭБС 
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4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

Код и наименование 

профессиональных и общих 

компетенций, формируемых в 

рамках модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 3. 1. Проводить мероприятия по 

формированию у пациентов по про-

филю «акушерское дело» и членов 

их семей мотивации к ведению здо-

рового образа жизни, в том числе по 

вопросам планирования семьи 

Составление планов обучения паци-

ентов по профилю «акушерское де-

ло» и членов их семей принципам 

здорового образа жизни в соответ-

ствии с рекомендациями центров 

медицинской профилактики; 

качество и полнота рекомендаций 

населению по вопросам планирова-

ния семьи в соответствии с Феде-

ральной целевой программой «Пла-

нирование семьи»; 

соответствие подготовленных ин-

формационно-агитационных мате-

риалов для населения требованиям к 

оформлению и содержанию средств 

гигиенического обучения 

Экспертное наблюдение выполнения 

практических работ 

 

Экзамен по модулю 

https://elibrary.ru/
https://femb.ru/?ysclid=lgeq0h6mgn7158768
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ПК 3. 2. Проводить диспансериза-

цию и профилактические осмотры 

женщин в различные периоды жизни  

Проведение диспансеризации и 

профилактических осмотров жен-

щин в различные периоды жизни в 

соответствии с нормативными 

правилами и рекомендациями 

Экспертное наблюдение выполнения 

практических работ 

 

Экзамен по модулю 

ПК 3. 3. Проводить физиопсихопро-

филактическую подготовку женщин 

к беременности, родам, грудному 

вскармливанию и уходу за новорож-

дѐнным  

Проведение физиопсихопрофилак-

тической подготовки женщин к бе-

ременности, родам, грудному 

вскармливанию и уходу за новорож-

дѐнным в соответствии с норматив-

ными правилами и рекомендациями 

Экспертное наблюдение выполнения 

практических работ 

 

Экзамен по модулю 

 

ПК 3. 4. Вести медицинскую доку-

ментацию, организовывать деятель-

ность медицинского персонала, 

находящего в распоряжении  

Своевременное заполнение меди-

цинской документации в соответ-

ствии с нормативными требова-

ниями; 

соответствие требованиям к запол-

нению и ведению медицинской 

документации; 

выполнение должностных обязан-

ностей медицинского персонала, 

нах-одящегося в распоряжении, в 

соответствии с нормативными 

документами 

Экспертное наблюдение выполнения 

практических работ 

 

Экзамен по модулю 

ОК 01. Выбирать способы решения 

задач профессиональной деятельно-

сти применительно к различным 

контекстам  

Соответствие выбранных способов 

решения задач профессиональной 

деятельности поставленным целям; 

соотнесение показателей результата 

выполнения задач профессиональ-

ной деятельности со стандартами 

Экспертное наблюдение выполнения 

практических работ 
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-ОК 02. Использовать современные 

средства поиска, анализа и интер-

претации информации, и информа-

ционные технологии для выполне-

ния задач профессиональной дея-

тельности  

Демонстрация полноты охвата ин-

формационных источников и досто-

верности информации;  

оптимальный выбор источника ин-

формации в соответствии с постав-

ленной задачей; 

соответствие полученной информа-

ции поставленной задаче  

Экспертное наблюдение выполнения 

практических работ 

 

ОК 03. Планировать и реализовы-

вать собственное профессиональное 

и личностное развитие, предприни-

мательскую деятельность в профес-

сиональной сфере, использовать 

знания по финансовой грамотности 

в различных жизненных ситуациях 

Получение дополнительных профес-

сиональных знаний путем 

самообразования,  

проявление интереса к инновациям в 

профессиональной сфере 

Экспертное наблюдение выполнения 

практических работ 

 

ОК 04. Эффективно взаимодейство-

вать и работать в коллективе и ко-

манде  

 

Соблюдение норм профессиональ-

ной этики и деонтологии, эффектив-

ного взаимодействия с коллегами, 

руководством в ходе профессио-

нальной деятельности 

Экспертное наблюдение выполнения 

практических работ 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на гос-

ударственном языке Российской Фе-

дерации с учетом особенностей со-

циального и культурного контекста  

Соответствие устной и письменной 

речи нормам государственного 

языка с учетом особенностей соци-

ального и культурного контекста 

Экспертное наблюдение выполнения 

практических работ 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, демон-

стрировать осознанное поведение на 

основе традиционных общечелове-

Осуществление взаимодействия с 

окружающими в соответствии с 

Конституцией РФ, законодатель-

ством РФ и другими нормативно-

Экспертное наблюдение выполнения 

практических работ  
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ческих ценностей, в том числе с уче-

том гармонизации межнациональ-

ных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикорруп-

ционного поведения 

правовыми актами РФ  

ОК 09. Пользоваться профессио-

нальной документацией на государ-

ственном и иностранном языках 

Оформление медицинской докумен-

тации в соответствии с норма-

тивными правовыми актами 

Экспертное наблюдение выполнения 

практических работ 
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