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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

Выполнение работ по профессии младшая медицинская сестра по уходу за больными 

 
 

1.1. Целью практики является: 

− формирование умений применять теоретические знания, полученные при 

изучении МДК 01.01. Обеспечение безопасной окружающей среды в медицинской 

организации; 

− формирование практических навыков в организации безопасной среды для 

пациента и медицинского персонала; 

− формирование умения вести медицинскую документацию медицинской 

сестры; 

− развитие навыков общения с медицинским персоналом, пациентами с 

соблюдением правил медицинской этики; 

− приобретение опыта самостоятельной профессиональной 

деятельности. 
 

1.2. Задачи: 

В ходе производственной практики студент должен осуществлять следующие 

виды работ: 

− Приготовление и использование дезинфицирующих средств различной 

концентрации в соответствии с методическими указаниями. 

− Проведение дезинфекции медицинских изделий. 

− Проведение предстерилизационной очистки медицинских изделий. 

− Проведение контроля качества дезинфекции и предстерилизационной 

очистки медицинских изделий. 

− Осуществление сбора, обеззараживания и временного хранения 

медицинских отходов в местах их образования в медицинской организации. 

− Проведение гигиенической обработки рук, использование средств 

индивидуальной защиты. 

− Соблюдение требований охраны труда при обращении с острыми 

(колющими и режущими) инструментами, биологическими материалами. 

− Проведение упаковки медицинских изделий в соответствии с видом 

стерилизации. 

− Осуществление приема медицинских изделий в стерилизационном 

отделении (кабинете). 

− Осуществление сортировки и упаковки медицинских изделий в 

соответствии с видом стерилизации, размещение индикаторов в стерилизаторах в 

соответствии с инструкцией по применению. 

− Проведение стерилизации медицинских изделий, контроль режимов 

стерилизации. 

− Соблюдение правил эксплуатации оборудования и охраны труда при работе 

в стерилизационном отделении. 
Оформление утвержденной медицинской документации 

 

1.3. Место и время проведения производственной практики: 

Отделения многопрофильных медицинских организаций г. Барнаула и Алтайского 

края 

 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОХОЖДЕНИЯ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 



Владеть 

навыками 

организации рабочего места; 

обеспечения безопасной окружающей среды в помещениях с асептическим 

режимом, в том числе в стерилизационном отделении (кабинете), медицинской 

организации; 

обеспечения внутреннего контроля качества и безопасности медицинской 

деятельности 

Уметь организовывать рабочее место; 

применять средства индивидуальной защиты; 

соблюдать санитарно-эпидемиологические требования и нормативы 

медицинской организации, в том числе санитарно-противоэпидемический 

режим стерилизационного отделения (кабинета); 

соблюдать меры асептики и антисептики, принципы индивидуальной изоляции 

при выполнении медицинских вмешательств; 

осуществлять сбор, обеззараживание и временное хранение медицинских 

отходов в местах их образования в медицинской организации; 

соблюдать требования охраны труда при обращении с острыми (колющими и 

режущими) инструментами, биологическими материалами; 

проводить экстренные профилактические мероприятия при возникновении 

аварийных ситуаций с риском инфицирования медицинских работников; 

осуществлять прием медицинских изделий в стерилизационном отделении 

(кабинете); 

проводить дезинфекцию и предстерилизационную очистку медицинских 

изделий ручным и механизированным способом; 

проводить стерилизацию медицинских изделий; 

обеспечивать хранение и выдачу стерильных медицинских изделий; 

соблюдать правила эксплуатации оборудования и охраны труда при работе в 

помещениях с асептическим режимом, в том числе стерилизационном 

отделении (кабинете); 

проводить отбор проб для определения качества предстерилизационной 

очистки медицинских изделий; 

осуществлять сортировку и упаковку медицинских изделий в соответствии с 

видом стерилизации; 

размещать индикаторы в стерилизаторах в соответствии с инструкцией по 

применению и нормативными правовыми актами; 
осуществлять контроль режимов стерилизации; 

Знать санитарно-эпидемиологические требования к организациям, осуществляющим 

медицинскую деятельность (к размещению, устройству, оборудованию, 

содержанию, противоэпидемическому режиму, профилактическим и 

противоэпидемическим мероприятиям, условиям труда персонала, 

организации питания пациентов и персонала); 

меры индивидуальной защиты медицинского персонала и пациентов при 

выполнении медицинских вмешательств: 

подходы и методы многоуровневой профилактики инфекций, связанных с 

оказанием медицинской помощи (ИСМП); 

основы асептики и антисептики, принципы индивидуальной изоляции при 

выполнении медицинских вмешательств; 

санитарные правила обращения с медицинскими отходами; 

профилактические мероприятия (экстренная профилактика) при 

возникновении аварийных ситуаций с риском инфицирования медицинских 

работников; 
особенности возбудителей инфекций, связанных с оказанием медицинской 

помощи (устойчивость к физическим и химическим дезинфицирующим 



 агентам и длительность выживания на объектах внешней среды, вид и форма 

существования, пути и факторы передачи); 

виды, цели и задачи дезинфекции, предстерилизационной очистки 

медицинских изделий; 

методы, приемы и средства ручной и механизированной 

предстерилизационной очистки медицинских изделий; 

виды и правила сортировки и упаковки медицинских изделий для 

стерилизации, особенности стерилизуемых медицинских изделий и 

стерилизующих средств; 

технологии стерилизации медицинских изделий; 

порядок и правила хранения стерильных медицинских изделий, правила их 

выдачи в соответствии с нормативными правовыми актами; 

правила и порядок эксплуатации оборудования для проведения дезинфекции, 

предстерилизационной очистки и стерилизации медицинских изделий; 

методы контроля качества дезинфекции, предстерилизационной очистки и 

стерилизации медицинских изделий; 

профессиональные риски, вредные и опасные производственные факторы по 

профилю отделения (подразделения) медицинской организации, требования 

охраны труда, пожарной безопасности в соответствии с нормативными 
правовыми актами. 

 

Сформировать следующие общие и профессиональные компетенции: 

Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях 
ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

 
 

Перечень профессиональных компетенций 

ВД 1 Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за 

пациентами при заболеваниях и (или) состояниях 
ПК 1.1. Организовывать рабочее место 

ПК 1.2. Обеспечивать безопасную окружающую среду 

ПК 1.3. Обеспечивать внутренний контроль качества и безопасности медицинской 

деятельности 

 
 

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 



Общая трудоёмкость производственной практики составляет 36 часов. 
 

ОК, ПК Разделы 

(этапы) 

практики 

Виды учебной работы 

на практике, включая 

самостоятельную 

работу студентов 

Тру 

доё 

мко 

сть 

(в 

часа 

х) 

Содержание 

практической 

деятельности, 

включая 

самостоятельну 

ю 

работу 

студентов 

Формы текущего 

контроля 

ВД 1 

ПК1.1. 

ПК1.2. 

ПК1.3. 

ОК 04. 

ОК 07. 

ОК 09. 

ЛР 6 
ЛР 16 

Подготови 

тельный 

этап 

проведение целевого 

инструктажа 

 Прохождение 

целевого 

инструктажа 

Опрос. Регистрация в 

журнале целевого 

инструктажа 

ВД 1 Производст -приготовление и 6 - Использует Наблюдение и 

ПК1.1. -венный использование  СИЗы. экспертная оценка при 

ПК1.2. этап дезинфицирующих  - Соблюдает выполнении работ на 

ПК1.3. 1. средств различной  правила производственной 

ОК 01. Приемное концентрации в  инфекционной практике. 

ОК 04. отделение соответствии с  безопасности.  

ОК 07.  методическими  - Готовит  

ОК 09.  указаниями  дезинфицирую  

ЛР 6  -проведение  щие растворы  

ЛР 16  дезинфекции  необходимой  

  медицинских изделий  концентрации с  

  -проведение  соблюдением  

  предстерилизационной  техники  

  очистки медицинских  безопасности.  

  изделий  - Проводит  

  -проведение контроля  дезинфекцию  

  качества дезинфекции и  предметов  

  предстерилизационной  ухода и ИМН.  

  очистки медицинских  - Осуществляет  

  изделий.  текущую и  

  -осуществление сбора,  генеральную  

  обеззараживания и  уборку  

  временного хранения  помещений.  

  медицинских отходов в  - Оказывает  

  местах их образования  помощь при  

  в медицинской  осуществлении  

  организации  частичной или  

  -проведение  полной  

  гигиенической  санитарной  

  обработки рук,  обработке  

  использование средств  пациента,  

  индивидуальной  обработке при  

  защиты  педикулезе.  

  -соблюдение  - Участвует   в  



  требований охраны 

труда при обращении с 

острыми (колющими и 

режущими) 

инструментами, 

биологическими 

материалами 

- оформление 

утвержденной 

медицинской 

документации 

 транспортиров 

ке пациента. 

- Осуществляет 

заполнение 

медицинской 

документации. 

 

ВД 1 

ПК1.1. 

ПК1.2. 

ПК1.3. 

ОК 01. 

ОК 04. 

ОК 07. 

ОК 09. 

ЛР 6 

ЛР 16 

2. Пост 

медицинско 

й сестры 

-приготовление и 

использование 

дезинфицирующих 

средств различной 

концентрации в 

соответствии с 

методическими 

указаниями 

-проведение 

дезинфекции 

медицинских изделий 

-проведение 

предстерилизационной 

очистки медицинских 

изделий 

-проведение контроля 

качества дезинфекции и 

предстерилизационной 

очистки медицинских 

изделий. 

-осуществление сбора, 

обеззараживания и 

временного хранения 

медицинских отходов в 

местах их образования 

в медицинской 

организации 

-проведение 

гигиенической 

обработки рук, 

использование средств 

индивидуальной 

защиты 

-соблюдение 

требований охраны 

труда при обращении с 

острыми (колющими и 

режущими) 

инструментами, 

биологическими 

материалами 

12 - Использует 

СИЗы. 

- Соблюдает 

правила 

инфекционной 

безопасности. 

Готовит 

дезинфицирую 

щие растворы 

необходимой 

концентрации. 

- Проводит 

дезинфекцию 

ИМН. 

-Проводит 

предстерилизац 

ионную 

очистку 

медицинских 

изделий 

-Проводит 

контроль 

качества 

дезинфекции и 

предстерилизац 

ионной 

очистки 

медицинских 

изделий 

- Осуществляет 

текущую и 

генеральную 

уборку палат и 

коридора. 

-Осуществляет 

сбор, 

обеззараживан 

ие и временное 

хранение 

медицинских 

отходов в 

Наблюдение и 

экспертная оценка при 

выполнении работ на 

производственной 

практике. 



  - оформление 

утвержденной 

медицинской 

документации 

 местах их 

образования  в 

медицинской 

организации 

-Соблюдает 

требования 

охраны труда 

при обращении 

с острыми 

(колющими и 

режущими) 

инструментами 

, 

биологическим 

и материалами 

-Оформляет 

утвержденную 

медицинскую 
документацию 

 

ВД 1 

ПК1.1. 

ПК1.2. 

ПК1.3. 

ОК 01. 

ОК 04. 

ОК 07. 

ОК 09. 

ЛР 6 

ЛР 16 

3. 

Процедурн 

ый кабинет 

-приготовление и 

использование 

дезинфицирующих 

средств различной 

концентрации в 

соответствии с 

методическими 

указаниями 

-проведение 

дезинфекции 

медицинских изделий 

-осуществление сбора, 

обеззараживания и 

временного хранения 

медицинских отходов в 

местах их образования 

в медицинской 

организации 

-проведение 

гигиенической 

обработки рук, 

использование средств 

индивидуальной 

защиты 

-соблюдение 

требований охраны 

труда при обращении с 

острыми (колющими и 

режущими) 

инструментами, 

биологическими 

материалами 
- оформление 

6 - Использует 

СИЗы. 

- Соблюдает 

правила 

инфекционной 

безопасности. 

- Готовит 

дезинфицирую 

щие растворы 

необходимой 

концентрации. 

- Проводит 

дезинфекцию 

ИМН. 

- Осуществляет 

текущую и 

генеральную 

уборку 

процедурного 

кабинета. 

-Осуществляет 

сбор, 

обеззараживан 

ие и временное 

хранение 

медицинских 

отходов в 

местах их 

образования  в 

медицинской 

организации 

-Соблюдает 

требования 

Наблюдение и 

экспертная оценка при 

выполнении работ на 

производственной 

практике. 



  утвержденной 

медицинской 

документации 

 охраны труда 

при обращении 

с острыми 

(колющими и 

режущими) 

инструментами 

, 

биологическим 

и материалами 

-Оформляет 

утвержденную 

медицинскую 

документацию 

 

ВД 1 

ПК1.1. 

ПК1.2. 

ПК1.3. 

ОК 01. 

ОК 04. 

ОК 07. 

ОК 09. 

ЛР 6 

ЛР 16 

4. 

Централизо 

ванное 

стерилизац 

ионное 

отделение 

-проведение 

предстерилизационной 

очистки медицинских 

изделий 

-проведение контроля 

качества дезинфекции и 

предстерилизационной 

очистки медицинских 

изделий. 

-проведение 

гигиенической 

обработки рук, 

использование средств 

индивидуальной 

защиты 

-проведение упаковки 

медицинских изделий в 

соответствии с видом 

стерилизации. 

-осуществление приема 

медицинских изделий в 

стерилизационном 

отделении (кабинете) 

-осуществление 

сортировки и упаковки 

медицинских изделий в 

соответствии с видом 

стерилизации, 

размещение 

индикаторов в 

стерилизаторах в 

соответствии с 

инструкцией по 

применению 

-проведение 

стерилизации 

медицинских изделий, 

контроль режимов 

стерилизации 

 -Проводит 

предстерилизац 

ионную 

очистку 

медицинских 

изделий 

-Проводит 

контроль 

качества 

дезинфекции и 

предстерилизац 

ионной 

очистки 

медицинских 

изделий. 

-Проводит 

гигиеническую 

обработки рук, 

использует 

средства 

индивидуально 

й защиты 

-Проведит 

упаковку 

медицинских 

изделий в 

соответствии с 

видом 

стерилизации. 

-Осуществляет 

прием 

медицинских 

изделий в 

стерилизацион 

ном отделении 

(кабинете) 

-Осуществляет 

сортировку и 

упаковку 

Наблюдение и 

экспертная оценка при 

выполнении работ на 

производственной 

практике. 



  -соблюдение  правил 

эксплуатации 

оборудования и охраны 

труда при работе в 

стерилизационном 

отделении. 

-оформление 

утвержденной 

медицинской 

документации 

 медицинских 

изделий в 

соответствии с 

видом 

стерилизации, 

размещает 

индикаторы в 

стерилизаторах 

в соответствии 

с инструкцией 

по применению 

-Проводит 

стерилизацию 

медицинских 

изделий, 

контроль 

режимов 

стерилизации 

-Соблюдает 

правила 

эксплуатации 

оборудования и 

охраны труда 

при работе в 

стерилизацион 

ном отделении. 

-Оформляет 

утвержденную 

медицинскую 

документацию 

 

ВД 1 

ПК1.1. 

ПК1.2. 

ПК1.3. 
ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 04. 

ОК 07. 

ОК 09. 

ЛР 6 
ЛР 16 

Заключите 

льный этап 

(дифференц 

ированный 

зачет 

(комплексн 

ый) по 
итогам 

учебной и 

производств 

енной 

практик) 

-подготовка отчета по 

практике 

6 - Оформляет 

дневник 

производствен 

ной  практики, 

лист 

сестринского 

наблюдения за 

пациентом, 

текстовой и 

цифровой 

отчеты. 

Дифференцированный 

зачет 

 

Самостоятельная работа: 

Провести анализ средств дезинфекции в различных подразделениях УЗ (приемное 

отделение, пост лечебного отделения, процедурный кабинет) и подготовить сообщение об 

одном из средств дезинфекции. 

 
4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

4.1. Материально-техническое обеспечение производственной практики 



• рабочее место медицинской сестры приемного отделения многопрофильных УЗ 

г. Барнаула и Алтайского края; 

• сестринский пост лечебного отделения многопрофильных УЗ 

г. Барнаула и Алтайского края; 

• процедурный кабинет лечебного отделения многопрофильных УЗ 

г. Барнаула и Алтайского края. 

4.2. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студентов на 

производственной практике 

Методические указания для студентов по подготовке сообщений. 

4.3. Кадровое обеспечение производственной практики 

 

Методические руководители практики: специалисты, имеющие высшее 

медицинское или сестринское образование. 

Общие руководители практики: специалисты сестринского дела 

(квалификация – главные медицинские сестры учреждений здравоохранения). 

Непосредственные руководители практики: специалисты сестринского дела 

(квалификация – старшие медицинские сестры учреждений здравоохранения). 

 
5. ФОРМА ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ (ПО ИТОГАМ 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ) 

1 этап: экспертная оценка цифрового и текстового отчетов по производственной 

практике, ведения листа сестринского наблюдения. 

2 этап: выполнение практических манипуляций 

 
6. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ПРОХОЖДЕНИЯ 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 
 
 

Код и наименование 

профессиональных и 

общих компетенций 

формируемых в рамках 

модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 1.1. Организовывать 

рабочее место 

- рациональная организация 

рабочего места в соответствии с 

требованиями охраны труда, 

производственной санитарии, 

инфекционной и 

противопожарной безопасности 

при осуществлении сестринского 

ухода; 

- использование средств 

индивидуальной защиты в 

соответствии с 

регламентирующими 

документами. 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ 

Экзамен по модулю 

ПК 1.2. Обеспечивать 

безопасную 

окружающую среду 

-проведение текущей и 

генеральной уборки помещений с 

использованием различных 

дезинфицирующих средств в 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ 
Экзамен по модулю 



 соответствии с нормативными 

правовыми актами; 

- осуществление сбора, 

обеззараживания и временного 

хранения медицинских отходов в 

местах их образования в 

медицинской организации в 

соответствии с санитарными 

правилами; 

- соблюдение санитарно- 

эпидемиологических требований 

и нормативов медицинской 

организации, в том числе 

санитарно- 

противоэпидемического режима 

стерилизационного отделения 

(кабинета) 

 

ПК 1.3. Обеспечивать 

внутренний контроль 

качества и безопасности 

медицинской 

деятельности 

- соблюдение мер асептики и 

антисептики,  принципов 

индивидуальной изоляции при 

выполнении медицинских 

вмешательств в соответствии с 

нормативными  правовыми 

актами; 

- проведение дезинфекции, 

предстерилизационной очистки и 

стерилизации медицинских 

изделий согласно нормативным 

правовым актам; 

- осуществление контроля 

качества дезинфекции, 

предстерилизационной очистки и 

стерилизации  медицинских 
изделий в соответствии с 

методическими указаниями 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ 

Экзамен по модулю 

ОК 01. Выбирать 

способы решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

- соответствие выбранных 

средств и способов деятельности 

поставленным целям; 

- соотнесение показателей 

результата выполнения 

профессиональных задач со 

стандартами 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации  и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 
деятельности 

- демонстрация полноты охвата 

информационных источников и 

достоверности информации; 

- оптимальный выбор источника 

информации в соответствии с 

поставленной задачей; 

- соответствие найденной 

информации поставленной 

задаче 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ 



ОК 03. Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

- получение дополнительных 

профессиональных знаний путем 

самообразования, 

- проявление интереса к 

инновациям в области 

профессиональной деятельности. 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

- соблюдение норм делового 

общения и профессиональной 

этики во взаимодействии с 

коллегами, руководством, 

потребителями 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ 

ОК 07. Содействовать 

сохранению 

окружающей   среды, 

ресурсосбережению, 

применять  знания об 

изменении   климата, 

принципы  бережливого 

производства, 

эффективно действовать 

в чрезвычайных 

ситуациях 

- организация и осуществление 

деятельности по сохранению 

окружающей среды в 

соответствии с 

законодательством и 

нравственно-этическими 

нормами; 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

- оформление медицинской 

документации в соответствии 

нормативными правовыми 

актами; 

- соответствие устной и 

письменной речи нормам 

государственного языка 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ 

 


